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Resumo: A comunicacdo ou a afecc¢do sdo processos de aproximacao entre o artista € o
espectador. Um afetado pelo outro conferem sentido a cria¢do, criando a possibilidade de uma
continua renovacao do olhar. O ato de renovar esta imbuido de um ato percepgao que ¢, em si,
cognicdo. A percepcdo ja ¢ pensamento, o que implica que todas as construgcdes mentais
envolvidas na recep¢ao, no processamento de informacdo, no armazenamento, ou seja, na
aprendizagem, sdo cognoscitivas. A criacdo renova e ¢ renovada pelo olhar de si e dos outros.
Na arte, ela se d& em um movimento relacional, seja com o outro, ou com o ambiente visual e
sonoro que a recebe e a concebe. O processo criativo em arte se d4 a partir da relagdo com o
outro, com o meio, €, assim, gera conhecimento por meio de uma cognic¢ao inventiva.

O ambiente que gera este texto ¢ aquele da sala de aula da disciplina “Estudos
Corporais A” para alunos atores do curso de Graduacao em teatro da EBA/UFMG. Percebe-se
a necessidade de reflexdo acerca da pratica inventiva na improvisacdo em danga. Como a
improvisagdo ¢ tida como um operador de criagdo em danca visando a composicao
coreografica, a pergunta que se pretende aqui problematizar, mais que responder é: Quais
seriam as caracteristicas de uma improvisagdo na dang¢a? A metodologia utilizada para
elaboracdo do presente texto consta de uma breve revisdo bibliografica com os descritores
improvisagdo, composicdo e habilidade inventiva. A andlise qualitativa por meio da
observacdo participante também foi realizada em sala de aula da disciplina “Estudos
Corporais A”. Dessa maneira, a participagdo do professor na sala de aula ministrando os
exercicios de criagdo de sequéncias de movimentos expressivos, observando os resultados e
dialogando com os alunos sobre os mesmos possibilitou a aproximacao entre a teoria ¢ a
pratica referentes ao objeto deste trabalho.

A partir da revisao bibliografica realizada encontra-se a correlagdo entre cognicao e
inven¢do. A aprendizagem no contexto dos estudos da cogni¢do inventiva ¢ vista como
coordenagdo entre mente ¢ corpo. Pensamento ¢ movimento ndo se distinguem a partir da
compreensdo do aprender na danga como o ato de inscrever a cogni¢ao no corpo.
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Renovacao do olhar

Criar ¢ formar novas coeréncias, novas relagdes ¢ novos olhares. Essa renovagao do
olhar s6 ¢ possivel com a abertura do sujeito para um continuo aprender a aprender. E
necessaria uma desestabilizagdo para que surjam novos caminhos dentro do ato criativo. Esta
¢ gerada por elementos perturbadores da ordem interna pré-estabelecida, os quais, internos ou
externos, promoverdao uma reorganiza¢do. Com uma nova configuragao, intenciona-se acessar
o0 outro, sob a forma de comunica¢@o ou de afec¢do, ambos processos de aproximagao entre o

artista e o espectador.



O ambiente que gera este texto ¢ o da sala de aula da disciplina “Estudos Corporais A”
para alunos da Graduagdo em Teatro da EBA/UFMG a partir do qual se percebe a necessidade
de reflexdo acerca da pratica inventiva na improvisa¢ao em danga. Pretende-se problematizar,
mais que responder, as caracteristicas da improvisagdo para danga. A metodologia utilizada
para elaboragdo do presente texto consta de uma breve revisao bibliografica com os
descritores improvisacdo, composi¢do e habilidade inventiva e da andlise qualitativa, por meio

da observacao participante realizada em sala de aula da referida disciplina.

Resultados - Cognic¢ao e Invencio

A partir da revisdo bibliografica realizada, encontra-se a correlagdo entre cognicdo e
inveng¢do. Se, num primeiro momento, os psicologos, estudiosos da criatividade, colocaram-na
submetida a inteligéncia, a partir dos estudos da inven¢do, amplia-se o conceito de cogni¢ao
incorporando a ele a no¢do de inventividade. Tanto a cogni¢do quanto a criatividade sdo vistas
como processos mentais que visam a resolu¢do de problemas. Sendo apenas esse o objetivo
dessas operagdes, ambas ficariam limitadas a existéncia prévia de um problema. Para Kastrup
(2007), a inventividade ¢ a propria criagdo de problemas, um constante processo de
problematizag¢do que aproveita as desestabilizagdes momentaneas para gerar transformagdes.

No entanto, guardando uma relagdo com a invengao, a criatividade pode ser referida a
partir de algumas de suas caracteristicas fundamentais. Wissink (2001), a luz das ciéncias
cognitivas, propde a mudanca, o envolvimento de processos mentais, o conhecimento prévio
do campo epistemologico, a apropriacdo e validade como caracteristicas relativas a processos
de criagdo. Ainda que ndo compreenda a criatividade ou a inventividade como condi¢do da
cogni¢do, quando Wissink (2001) propde a defini¢ao de criatividade como habilidade de
perceber, em qualquer evento, diversos aspectos que poderiam ser colocados dentro de
padrdes diferentes e de gerar questdes, apresenta uma aproximagdo ao conceito de
inventividade proposto por Kastrup (2007). “Gerar questdes ¢ gerar um novo padrao a partir
de um antigo, pela recombinagdo de seus itens ou por conectd-los com outros padrdes”
(WISSINK,2001,p.7). Essa reconfiguracao originada na elaboracdo de questdes assemelha-se
a criacao de problemas, ao ato de problematizar mais que resolver ou solucionar problemas,
para o qual ¢ necessario estar disponivel ou estar passivel de afeccdo. Afecccao, para Bergson
(1996 apud KASTRUP, 2007) ¢ aquilo que o corpo recebe de causas exteriores, mas que nao
¢ devolvido na forma de agdo motora efetiva. A possibilidade de ser “afetado” correlaciona-se

a condicao afetiva, emotiva, do sujeito no ato de criagdo. A afetividade ¢ outro



desestabilizador da cognig¢do que levara o sistema a novos “efeitos de invencdao” (KASTRUP,
2007, p.120). Dentro dessa imprevisibilidade gerada pela presenca e aproveitamento de
elementos perturbadores, constitui-se a invengdo como uma condi¢do inerente a cognigao.

Uma cognigdo inventiva.

Improvisaciao na sala de aula de “Estudos Corporais A”

A improvisacao na danga ¢ utilizada como operador de composi¢ao coreografica como
espetaculo. O ambiente desta reflexdo € a sala de aula, que objetiva a aquisi¢ao de habilidades
técnicas por meio da improvisagdo. A habilidade técnica almejada refere-se ao dominio do
movimento a partir das proposi¢des do tedrico Rudolf Laban e da ritmica corporal de Ione de
Medeiros. A agdo criadora evidencia o grau de apropriacdo corpdrea dos conceitos
previamente estudados de maneira tedrica. O processo de corporificacdo da cognig¢ao se deu
mediante o uso da técnica de improvisacdo por procedimentos/regras que foi o operador que
agenciou o acoplamento pensamento/corpo e possibilitou a efetiva apropriagdo da teoria. A
regra aqui € correlata a um problema cénico a ser problematizado. Apds a observacao
realizada, verificou-se a ocorréncia de algumas dificuldades como a capacidade de
manuten¢do da atengdo durante a improvisagdo prolongada que permite estar consciente de si
e do outro, a dificuldade de escuta de si proprio, do outro e do ambiente o que, por sua vez,
gera a terceira e importante dificuldade referente ao desenvolvimento perceptivo

possibilitador da coleta de movimentos para possiveis organizagdes coreograficas.

Discussao

As quatro caracteristicas citadas - mudanca, presenca de envolvimento de processos
mentais, conhecimento prévio do campo e validade - se correlacionam com a técnica de
improvisagdo proposta por Johnstone (2003) e com a cognicao inventiva de Kastrup (2007).

Estar “em movimento” ¢ estar consciente da condicdo transformagdo presente na
improvisagdo e, principalmente, estar aberto a si mesmo, ao outro e ao inesperado. Essa
abertura consciente e intencionalizada é a escuta. A escuta em cena ¢ ativa e visa avangar a
acao e manter o interesse (MUNIZ, 2004), além de propiciar a aceitagdo de propostas, o que,
de acordo com Johnstone (2003), ¢ fundamental para o prosseguimento da agdo. A presenca
do envolvimento de processos mentais na improvisagdo € notdria, principalmente no que se

refere as fungdes executivas. De acordo com Rosselli et al.(2008, p.23), essas “incluem um



grupo de habilidades cognoscitivas cujo objetivo principal € facilitar a adaptacao do individuo
a situacdes novas e complexas indo além de condutas habituais e automaticas”. Nesse grupo
estd, dentre outras, a atencdo. A escuta improvisacional ¢ uma escuta intencionalizada, na qual
ocorre um recorte atencional. Muniz (2004, p.272) afirma que “o que escutamos o filtramos de
acordo com nossas intengdes € objetivos”. A resposta ao estimulo também sé se faz possivel
com a manutencdo da aten¢do difusa. Tanto a atencdo focada quanto a difusa sdo requeridas
na pratica inventiva presente na improvisacdo. A atenc¢ao ¢ também condicdo para a relagdo. O
improvisador devera estar atento as suas perturbagdes internas e as externas com o intuito de
aproveitd-las para incrementar a composi¢do corporal. Se, em um primeiro momento, a
atencdo ¢ focada, quando o jogo se inicia esta passa por uma mudanga qualitativa tornando-se
mais difusa. E justamente nesse momento que ocorrem as quebras de ruptura, as mudangas de
rumo, a inven¢ao. O treinamento da pratica inventiva reiterard a pertinéncia da caracteristica
de conhecimento de campo (WISSINK, 2001). A improvisagao nao ¢ espontanea, apesar de
ser “fundamental abrir a imaginagdo e a espontaneidade do aluno num momento inicial da
pratica improvisacional” (MUNIZ, 2004, p.267). Como diz Dewey (apud KASTRUP, 2004,
p.12), aprende-se no trabalho atento. E necessario um movimento atencional circular que
passa pelo proprio sujeito e vai em dire¢ao ao “mundo” e volta ao sujeito e volta ao mundo. O
improvisar requer esse treino da atencdo que possibilita o treino da problematizacdo, do
encontro, da geracdo de desvios, de surpresas, da quebra de rotinas, para dizer de muitas
maneiras 0 mesmo, ou seja, o treinamento da pratica inventiva.

Finalmente, pode-se relacionar a caracteristica da validade (WISSINK, 2001) com a
aceitacdo de Johnstone (2003) e o pacto com o publico. A validade ¢ referenciada em valores
culturais e ¢ percebida pelo retorno do publico, ou, no caso da sala de aula, do professor e dos
colegas. Por isso se faz imprescindivel o didlogo posterior ao momento de improvisacao
durante a aula. E ai que se evidenciarfio as ressonancias do aprendizado, ou melhor, a extensao

do aprendizado individual para um aprendizado coletivo.
Conclusao

Associar a pratica inventiva ao exercicio de improvisagdo para criacdo de sequéncias
de movimentos verificou-se bastante pertinente. A técnica escolhida recebe bem a proposta de
continua problematizagdo por meio de rupturas que interrompem o fluxo cognitivo e motor
habitual. Na improvisacdo se da a aprendizagem inventiva proposta por Kastrup (2004, p.8) na

qual problema e solugao sao as duas faces do processo.



Conclui-se, sem pretender esgotar a questdo, que na improvisacdo ¢ importante
valorizar a experiéncia, o sentido de cooperagdo, o equilibrio entre emocdo e razdo, a
flexibilidade, a disciplina, a curiosidade e a consciéncia da necessidade de aprender a aprender

constantemente.
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