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RESUMO

A pesquisa de doutorado “Incidéncias e modos de ocorréncia da manifestagao
da cultura no corpo através do desenvolvimento do eixo Inventario no Corpo do
Método BPI (Bailarino-Pesquisador-Intérprete)” aprofundou o eixo Inventario no
Corpo, por meio de sua aplicacdo a um grupo de alunos voluntarios. Os
sujeitos desta pesquisa foram estudantes universitarios da Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp). O desenvolvimento do eixo Inventario no
Corpo foi realizado ao longo de 2009 e teve 120 horas de duragéo. Este projeto
foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Unicamp (Parecer CEP n® 679/2008). Os corpos na argila foram
um dos instrumentos de afericdo do desenvolvimento corporal dos sujeitos
participantes. A dinamica dos corpos na argila foi realizada no inicio e no final
do desenvolvimento do eixo Inventario no Corpo e consistiu num exercicio no
qual os sujeitos participantes deveriam permitir que suas maos modelassem
livremente na argila o seu corpo de maneira precisa. O intuito foi avaliar o
desenvolvimento corporal dos sujeitos participantes. Utilizamos a Analise de
Conteudo, dialogando com uma Analise de Expressado, a partir da Estrutura
Fisica e da Técnica dos Sentidos do Método BPI para a analise dos Corpos na
Argila.

Palavras-chave: Bailarino-Pesquisador-Intérprete. Danca do Brasil. Inventario
no Corpo.

ABSTRACT

The doctoral research “The discovery of the culture veiled and vital gestures: a
deepening of the axis Inventory in the Body Method DRP (Dancer- Researcher-
Performer)” deepened the axis Inventory in the Body, through its application to
a group student volunteers. The subjects were students at the University of
Campinas (UNICAMP). The development of the axis Inventory in the Body was
conducted during the year 2009 and consisted of 120 hours. This project was
approved by the Ethics Committee of the School of Medical Sciences (CEP
Opinion No. 679/2008). The clay bodies were one of the instruments for
measuring the body development of research subjects. The dynamics of clay
bodies was carried out at the beginning and end of the development axis
Inventory in the Body and was an exercise in which the participants should
allow their hands in the clay shape freely your body accurately. The aim was to
evaluate the body development of research subjects. We use Content Analysis,
talking with an Expression Analysis, through the DRP Physical Structure and
Technical Senses for the analysis of clay bodies.
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Os Corpos na Argila e o desenvolvimento do eixo Inventario no Corpo do
Método BPI

O projeto de doutorado “A descoberta da cultura velada e dos gestos vitais: um
aprofundamento no eixo Inventario no Corpo do Método BPI (Bailarino-
Pesquisador-Intérprete)”, desenvolvido por Ana Carolina L. Melchert e
orientado por Graziela E. F. Rodrigues teve por objetivo aprofundar o eixo
Inventario no Corpo do Método BPI, aplicando-o a um grupo de alunos
voluntarios, estudantes universitarios da Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp). Este projeto foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Unicamp (Parecer CEP n® 679/2008).

No eixo do Inventario no Corpo tem-se um contato com as ferramentas' do
Método BPI e sdo desenvolvidas inumeras atividades para a busca de dados
sobre a histéria cultural e social. Lidamos com as verdades do corpo, com sua
cultura velada® e com a realidade gestual do bailarino®, o que proporciona a ele
questionar a danga no préprio corpo, realizar uma mudanca de referencial e
adquirir uma resposta mais consciente de sua danca. Este eixo é a base do
processo BPl e € o momento das autodescobertas, que proporcionam a
abertura do processo criativo.

O desenvolvimento do eixo Inventario no Corpo teve a duracao de oito meses e
120 horas de duragdo. O BPI trabalha com uma visdo fenomenolégica* do
corpo € uma visao integrada de danca, em que os aspectos fisicos, afetivos,
culturais e sociais estao interligados.

Uma das atividades utilizadas para a coleta de dados foi o corpo na argila.
Utilizamos a Andlise de Contelido, dialogando com a Anélise de Expressao®, a
partir da Técnica de Danca e da Técnica dos Sentidos do Método BPI para
analisarmos os corpos na argila.

E por meio da Técnica de Danca que o aluno entra em contato: “com aspectos
simbdlicos e estéticos da cultura a margem da sociedade brasileira, isto o
predisp6-lo-4 a um contato com suas emocodes” (RODRIGUES, 2010, p. 1).

! As ferramentas do Método BPI sdo as seguintes: Técnica de Dancga, Técnica dos Sentidos,
Laboratorios Dirigidos, Pesquisas de Campo e Registros. Encontramos a descri¢do destas
ferramentas em Rodrigues (1997, 2003 e 2010).

2 Para Rodrigues (2003, p. 84), os dados da cultura velada abordam “crencas omitidas pelos
fam|l|ares € mesmo origens mais humildes que se quer ignorar”.

® Rodrigues (1999, p. 108) apresenta 0 que sao os gestos vitais: “Uma importante condi¢édo
para a construcdo de sua danca é a liberdade de dancar, isto é, sem a cristalizagdo de
codlgos gestuais e sim a construgdo do gesto que estd em contato com a vida”.

* Na perspectiva fenomenoldgica nao se pretende analisar, nem explicar o fenémeno, mas sim
descrevé-lo por meio de uma descrigao direta da experiéncia, tal como ela €, sem suposi¢oes
ou conceitos pré-estabelecidos. “E uma tentativa de esclarecer o fendmeno como ele é e se
apresenta na sua esséncia” (VIEIRA, 1997, p. 27).

® Segundo Bardin (1977), “A andlise da expressdo & uma técnica pertencente ao dominio da
andlise de conteldo na medida em que a passagem pela forma € apenas uma maneira
indireta de atingir outro nivel” (p. 185).
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Rodrigues (2010) elucida o surgimento e a natureza da Técnica de Danca:

O método BPI dispde de uma grande quantidade de pesquisa de campo, em diversos
segmentos sociais, incluindo-se etnias indigenas e culturas africanas no Brasil,
principalmente estudadas nos rituais afro-brasileiros e nas festividades detentoras de
uma forte resisténcia cultural. A autora estudou e decodificou as técnicas corporais ai
existentes, identificando uma organizacao fisica e sensivel do corpo que nédo é
considerada na danga erudita ou de palco. Estes estudos foram sintetizados no que veio
a ser chamado Estrutura Fisica e Anatomia Simbdlica (RODRIGUES, 2010, p. 1).

Os pés enraizados, num profundo contato com o solo, sdo as bases da
Estrutura Fisica®. H4 um alinhamento da estrutura 6ssea a partir da posicdo
paralela dos pés. As articulagdes do corpo sao trabalhadas com espacos, para
promover uma maior mobilidade de todo o corpo. A musculatura do corpo é
trabalhada em espiral. O movimento é realizado pensando em mové-lo a partir
da ossatura do corpo.

Na Anatomia Simbdlica, o mastro votivo das manifestacbes populares
brasileiras simboliza o eixo do corpo. A parte inferior do corpo-mastro esta
enraizada no solo em oposicao a sua parte superior, que se impulsiona ao céu.
A bacia, na regidao do coccix, trabalha o peso do corpo a favor da gravidade,
criando um prolongamento imaginario da coluna que vai até o chao (rabo),
formando uma terceira base para o corpo. A pelve centraliza o centro de forca
do corpo, distribuindo as “energias” (oposicdes) do movimento para cima e
para baixo. Na parte superior do corpo, mais especificamente no centro do
0sso do esterno, centraliza-se o estandarte do mastro-votivo, que é maleavel e
possui movimentos de expansao e contracao.

Com a Técnica de Dancga exercita-se a Técnica dos Sentidos, por meio do
desenvolvimento do Circuito de Imagens, no qual uma sensacado conduz uma
imagem, um movimento e um sentimento. A ordem deste Circuito de Imagens é
variavel, pois ha uma conexao de todo o circuito, podendo este ser acessado
em sua totalidade.

Rodrigues (2010) explicita 0 que é a Técnica dos Sentidos:

E um referencial para o Intérprete trafegar em seu corpo um contetido que se tornara
consciente. Ele estara, ao longo do desenvolvimento dos eixos, em exercicio corporal
com as imagens, sensagdes, emogdes e movimentos advindos em cada fase,
descobrindo o repertoério de suas imagens corporais, reconhecendo-as para alcangar ao
longo do trabalho a sua integragédo (RODRIGUES, 2010, p. 2).

A partir da Técnica de Danca e da Técnica dos Sentidos, o bailarino entra em
contato com suas sensacgdes e percepcoes. Nao ha modelo a ser seguido, e 0
importante € o contato real com aquilo que se vivencia. Exercita-se o
referencial interno e nao o externo, que é pautado pelas estruturas vigentes.

® Encontramos a descricdo da Estrutura Fisica e da Anatomia Simbélica no livro Bailarino-
Pesquisador-Intérprete: Processo de Formacgéo, de Rodrigues (1997, pp. 43-55).
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Os corpos na argila foram realizados, no inicio e no final do desenvolvimento
do eixo Inventario no Corpo, sem que 0s sujeitos participantes tivessem sido
informados de que essas dindmicas iriam ser realizadas. Nosso intuito foi
investigar como o Inventario no Corpo auxiliou ou ndo os sujeitos participantes
a desenvolverem ou modificarem suas imagens corporais.

A dindmica dos corpos na argila consistiu hum exercicio no qual os sujeitos
participantes deveriam permitir que suas maos modelassem livremente na
argila o seu corpo de maneira precisa. Depois de finalizada esta etapa, eles as
observaram e as nomearam a partir do que modelaram e nado do que
idealizaram modelar.

Ressaltamos que toda essa dindmica com os corpos na argila foi realizada
apos a Técnica de Danca e a Técnica dos Sentidos, quando o corpo ja estava
aquecido e todos ja tinham estabelecido um contato sensivel com seus corpos.

Portanto, foram estes os procedimentos adotados para a dindmica dos corpos
na argila: 1) amassar o barro até ter uma boa textura; 2) relacionar a massa
com o ténus muscular; 3) permitir que as maos modelassem livremente o seu
corpo; 4) observar o que modelou; 5) nomear o corpo na argila.

Ao analisarmos 0s corpos na argila iniciais e finais ao processo do Inventario
no Corpo, desenvolvido ao longo de oito meses, percebemos uma evolucao
geral dos mesmos. Encontramos uma representacdo mais acurada do corpo no
corpo na argila final. Notamos claramente que o desenvolvimento do Inventario
no Corpo auxiliou os sujeitos participantes em seus contatos perceptivos com
seus corpos, auxiliou-os a ter uma maior consciéncia corporal e um
desenvolvimento de suas imagens corporais.

Em todos os corpos na argila finais, notamos uma maior presencga de partes do
corpo. Os corpos na argila primeiro enfatizavam mais o tronco, sem trazerem
tantas referéncias aos membros e a base do corpo. Eles eram, na sua maioria,
verticalizados e sem base, permanecendo deitados no solo. Ja os corpos na
argila finais passaram a trazer as representacdées dos membros (superiores e
inferiores) e todos se apresentaram apoiados ao solo, com bases firmes e
largas.

Notamos que a Técnica de Danca do BPI foi assimilada e incorporada pelos
sujeitos participantes, pois houve nos corpos na argila finais um alargamento
corporal, em que 0S corpos apareceram com mais contornos e
horizontalidades. Os corpos na argila finos e verticais deram passagem a
corpos mais largos, em que O corpo estava mais ampliado, mais bem
representado, mais horizontalizado e com maior base de sustentagéo.

Um contato maior com o solo foi observado através das bases largas, dos
corpos mais amplos, horizontalizados, e também pelo fato de todos os corpos
na argila finais se apresentarem dispostos de maneira a permanecerem
estaveis, sem penderem ou cairem no solo.



Observamos também a presenca de movimentos corporais em todos 0s corpos
na argila finais, em substituicdo as posturas estaticas iniciais. Em todos os
corpos na argila finais houve uma maior sustentacdo do corpo, o que nos faz
constatar o emprego de uma musculatura de sustentacdo, que ndo era
enfatizada nos corpos na argila iniciais.

A presenca do “rabo”, da Anatomia Simbdlica do BPI, também foi identificada
em alguns corpos na argila finais, trazendo a ideia de que este terceiro apoio
corporal passou a fazer parte das imagens corporais dos sujeitos participantes.
Este elemento, o “rabo”, integrou-se como um principio que rege e traciona o
COrpo para mover-se.

Nos corpos na argila iniciais verificamos uma maior presenca do tronco; uma
maior verticalizacdo corporal; uma falta de base do corpo, em que as
modelagens se apresentavam deitadas ou caidas; a presenca de lados
“obscurecidos”, ou seja, partes do corpo esquecidas e nao representadas; uma
despropor¢cao corporal; corpos estaticos sem presenca de movimentos e a
presenca de zonas libidinais, que sdo areas corporais para onde a libido esta
voltada. Estas zonas libidinais sdo partes do corpo que estdo em destaque na
imagem corporal, ou seja, sdo areas onde se apresenta o centro da imagem
corporal.

J& nos corpos na argila finais encontramos uma maior presencga do corpo todo
(membros, base, pescogo e cabeca); uma maior horizontalidade; bases largas
e firmes; corpos sustentados; uma maior plasticidade e contornos corporais;
uma maior simetria de suas partes e membros; presengca de movimentos e uma
simbolizacao de conteudos, num processo de elaboragao.

A passagem das zonas libidinais para um processo de elaboracao nos atesta o
desenvolvimento da Técnica dos Sentidos do BPI. Como exemplo, citamos a
passagem de um sujeito participante cujo corpo na argila inicial foi denominado
de “Largo” e possuia um corpo em formato de cone afunilado nas pontas, que
se transformou no corpo na argila final denominado de “Dino-Uga”, que era a
referéncia expressa de um réptil.

Concluimos que os segundos corpos na argila confirmam, de maneira enfatica,
o desenvolvimento de um trabalho corporal, cujos resultados sdo observados
por meio de uma maior abertura, alongamento, plasticidade e tonicidade
corporais, bem como um maior contato com o solo, uma maior capacidade de
mover-se € uma maior conscientizacdo do corpo e de suas partes. Outro
elemento importante a ser salientado foi uma maior simbolizacdo dos
conteudos presentes no corpo, 0 que aponta para um desenvolvimento criativo
e um processamento dos conteudos emocionais presentes.

Os resultados apresentados acima confirmaram a efetivacdo do
desenvolvimento de um processo de trabalho, com os sujeitos participantes
deste estudo, por meio do Método BPI, atestando e comprovando os seus
procedimentos metodoldgicos, os quais vém sendo aplicados e desenvolvidos
h& mais de trinta anos.



Reforgamos a validacdo da utilizacdo da Técnica de Danca e da Técnica dos
Sentidos do Método BPI como instrumentos de avaliagdo do desenvolvimento
corporal e como instrumentos de leituras corporais, como pudemos constatar
com os resultados dos Corpos na Argila.

Tornamos a validar o Método BPI, por meio do desenvolvimento do eixo
Inventario no Corpo, como um método que promoveu o desenvolvimento das
identidades corporais, bem como as imagens corporais dos sujeitos
participantes deste projeto.
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