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Resumo: Busca-se analisar a eficacia e as implicagdes da pesquisa de campo como meio de
formagao e criagdo cénica. Para tal, revela os primeiros resultados da pesquisa de pos-
doutorado (desenvolvida no IA-UNICAMP-SP sob supervisdo da Profa. Dra. Regina Polo
Muller), na qual 7 atores foram as ruas do Rio de Janeiro escutar historias de vida para
construir narrativas cénicas; aborda a preparagao do ator para ir a campo e a relagao entre
campo e sala de ensaio; utiliza o processo criativo de 3 atrizes para estabelecer elos entre
ator, diretor, atores entre si e histérias de vida selecionadas, nas estratégias de criagdo
colaborativa. A pesquisa ancora-se no universo interdisciplinar da relagdo do teatro com a
oralidade, da relagao entre Teatro, Performance e Antropologia Social e dos contadores de
historia.

Palavras-chave: pesquisa de campo em artes, voz, processo de criagdo, narrativa cénica,
formacgao

Vamos pensar na possibilidade de jogar o jogo da escuta nas ruas do Rio de
Janeiro? Foi assim: sair para escutar pessoas. Exercitar, em vez de entrevistar para colher
histérias de vida, deixar a pessoa falar e... escutar. Aprender a estimular a fala, a expressao,
compartilhar, se interessar pela vida do outro e... se deixar ser tocado por essa escuta.
Houve dias em que foi necessario comentar que mais queriamos falar que escutar. Assim
como, as vezes, queriamos dirigir a fala do outro segundo nossas expectativas. Aos poucos,
fomos entendendo e conquistando a possibilidade de ser um ouvinte atento e aberto.

Esse foi o exercicio que propus na pesquisa de campo. Conduzi atores por uma
convivéncia com pessoas comuns em seus cotidianos, num jogo de acasos. Exercitamos o
ato de sermos guiados por nosso campo de atragéo, ao circular pelo espago escolhido da
cidade.

Qual o objetivo dessa empreitada? Na esfera maior, a ampliagdo da percepcéao
de si, do outro, do entorno, do contexto e o redimensionamento de si mesmo. Na esfera
direta, pesquisar a voz como elemento de linguagem cénica reveladora das caracteristicas
de personagens, e analisar a oralidade como reveladora das relagdes entre corpo x voz x
sentimento x pensamento x imaginario, para expandir nossas possibilidades expressivas.
Tinhamos uma meta poética: construir narrativas cénicas a partir das historias de vida
capturadas em campo.

Eramos 5 atrizes, 2 atores e eu, diretora-orientadora de processos de formacéo e
criacao cénica. Escolhemos 3 areas da cidade do Rio de Janeiro e la fomos nés... pela Lapa

e Bairro de Fatima (area 1), Largo do Machado e Gldria (area 2) e, Copacabana (area 3).
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Mantivemos os encontros em sala de ensaio, pois, dessa forma, a preparagao
para ir a campo, a pesquisa de campo e os laboratérios de improvisagédo colaboravam entre
si. Ir a campo “ensinava a ir a campo”; trabalhar corpo-voz sob a perspectiva da fluéncia
verbal e expressiva em sala de ensaio propiciava melhor desempenho nas ruas e qualificava
as improvisagdes na construcdo de narrativas. Faziamos, sempre, interagir as dimensdes
fisicas aos campos da energia sutil.

Houve um processo evolutivo a cada etapa da escuta em campo:

e Primeira: saidas coletivas nas quais o foco eram as percepg¢des dos
ambientes, atmosferas, pessoas e suas vozes em contexto com o meio, bem como
as estratégias pessoais para “dialogos e conversas ao acaso”.

e Segunda: saidas em grupos, nas quais o foco era a coleta de histérias
de vida. Aqui, entrou em cena o uso objetivo e estratégico de equipamentos
(gravadores, maquinas fotograficas e cameras de video).

e Terceira: encontros agendados com pessoas selecionadas a partir da
etapa anterior. Os grupos se misturaram e colaboraram entre si movidos pela
curiosidade.

O que veio dai? Sessdes de improvisagdes dirigidas, nas quais contavamos o
que ouvimos na rua e aquilo que os encontros ao acaso nos proporcionaram. Percebemos
como o nosso mundo foi afetado. Observavamos as coisas que escolhiamos enfatizar ao
contar e recontar as histérias colhidas, as coisas que ficaram ecoando em nossas memorias,
0s sentimentos nossos que imprimiamos as histérias dos outros. Quantos fatos saltaram de
nossas proprias vidas para se entrelagarem a histéria alheia!? Visitamos nossos
preconceitos, nossas maneiras de ver, nossos modos de sentir e expressar.

Symoni teve uma dificuldade fisica ao se relacionar com o culto da Igreja
Universal do Reino de Deus. O fato de ter presenciado situagbes que considerava
inimaginaveis, que, quando ouvia outros contarem, ndo acreditava, deixou-a em semi-
estado-de-choque. Decidiu abandonar essa investigagdo. Mas a experiéncia foi
extremamente reveladora do si mesmo, da realidade a nossa volta, de como nossas
emocgdes nos determinam e de como reagimos ao que nos afeta. Symoni teve vontade de
brigar com aquelas pessoas, ficou irritada, seu estomago embolou, subiu-lhe um né a
garganta, sentiu piedade pelas pessoas que choravam por ndo ter o dinheiro que o pastor
pedia para alcancar o reino dos céus...

Por vezes, era possivel escutar o outro como espelho de si mesmo e ver-se
refletido neste dialogo as temperaturas da construgdo da poética cénica.

Jessica quis fazer da Dona Dorinha, feliz senhora de 74 anos e “arretada”, uma
sofredora. Symoni decidiu assumir misturar duas pessoas, Fatima e Vera, construindo uma

personagem que contava a histéria de outra personagem. Imprimiu a histéria um tom de
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auto-piedade quando a voz que lhe havia contado a histéria respirava amargura e raiva.
Beth retirou de Maria seu tom agressivo e irdnico. Foi fisgada pela forca com que Maria
contou o perdao dado ao pai no leito de morte. Nossal!! Sé ao final nos demos conta de que
o0 perdao ao pai tornou-se o pano de fundo de sua narrativa, o mar para onde o rio da
histéria corria.

Esses eram os modos de elaborar poeticamente o0 que viviamos e que acabava
por revelar como reordenavamos os fatos de acordo com nossas experiéncias pessoais e,
numa certa medida, apontava a cor com as quais queriamos pintar a narrativa que
levariamos a cena.

Como orientadora do processo, eu ia revelando a nés mesmos essas facetas,
tirando e colocando nossas mascaras, instigando o desconhecido em nés. Aos poucos,
percebiamos como vemos e adaptamos a realidade, como sao nossas referencias de mundo
em relagdo as de outras pessoas. Isso gerou uma nova maneira de enxergarmos as
pessoas, a rua e o bairro. Aprendiamos a olhar com outros olhos as situagdes que se
colocavam diante de nos.

Adquirimos a intimidade de lidar com nossa memaria. Lembro que, no periodo em
que faziamos a pesquisa de campo, desfrutamos de um estado de conex&do muito grande.
Cada momento da nossa vida tornava-se fonte de observagcao, desde os nossos familiares
as pessoas do convivio diario. Isso deflagrou a capacidade da autoescuta e ouvimos nossa
voz refletida em nosso vocabulario. Em alguma medida, fizemos contato com a disposigcao
que temos para o outro. Symoni contou que quase nunca abria espago para conversas ao
acaso em situagdes de espera como em filas. Sem perceber, numa viagem de 6nibus que
fez a Minas sentou-se ao lado de uma mulher e conversou com ela a viagem inteira.
Surpresal!ll Deu-se conta: ndao sé ouviu a histéria da mulher, mas também contou a sua.

Comigo, deu-se algo parecido. Este era o meu trabalho naquele periodo... ganhei
um alibi para perder tempo... e vi como € bom... me permitir... amarrar o tempo no poste e
escutar... M

Na sala de ensaio a estratégia era cooperar um com o outro. Depois de jogos que
misturavam personagens e historias, o ator e a cidade, cada um escolheu uma histéria na
qual investir sua criagdo cénica. Eu dava as orientagbes sugerindo diferentes maneiras de
contar a histéria para que os argumentos fossem sendo consolidados. Estimulava aspectos
técnicos que sentia estarem defasados para este ou aquele ator. Assim, contamos a histéria
com as maos, na terceira e na primeira pessoa, cantando, falando, com diferentes
engajamentos de imaginario. Todos os exercicios se realizavam num processo de
combinagdes de estruturas de suporte entre os atores. Assim, trabalhavamos em duplas nas
quais um era o ouvinte, ou o questionador, ou o contraponto para a histéria do outro. Essa

estratégia fazia com que os atores trabalhassem entre si e sofressem estimulos diferentes a
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partir do interlocutor. O ato de dirigir a histdria para alguém dava enderego a fala e as
emogoes. Tocar o outro e comunicar-se fazia parte natural do jogo. Ao fim, as narrativas
cénicas delineavam-se quase ao acaso.

Jessica levava a sua histéria para uma construgdo lirica. Dorinha era uma
personagem de poesia urbana: refletia a nordestina no Rio de Janeiro, sobrevivendo sem a
ajuda do homem e criando, sozinha, seus filhos. Num jogo de improviso, Jessica comegou a
contar a histéria como a menina Dorinha de 12 anos, depois passava a ser a mulher Dorinha
com 3 filhos, abandonada pelo marido na Gléria, no Rio de Janeiro, e, ao final, a velha
Dorinha, no boteco, onde foi encontrada por Jessica, dando conselhos para se conquistar
uma vida feliz. Construiu tempos narrativos distintos onde a menina contava o que lhe iria
acontecer no futuro, num ato de adivinhar o destino. Delicadamente, passava a mulher que
falava do abandono no passado, mas com as emogdes sendo revividas como se vivesse 0
presente, e, depois, incorporava a velha no momento atual, falando no presente de modo
direto ao espectador.

Beth, num jogo espontaneo de surpreender Symoni iniciou sua narrativa dizendo:
“esta vendo aqueles dois ali, mae e filho esperando...? eles ja morreram, mas antes... nesse
dia ai... eles estavam esperando...” e seguia com a histéria de Maria. O efeito sobre Symoni
foi tdo grande que, apesar da cena em sua versao final ter tido um inicio diferente, aquela
impressao que ficou na Beth como narradora e em mim como orientadora da criagéo e
norteou agdes seguintes.

Aos poucos, as narrativas iam se estruturando em termos de acgéo fisica e de
sequéncia de enredo. Beth tinha dificuldade em fixar as informagdes. Cada dia, construia
uma nova histéria da mesma histéria. Foram as acoes fisicas que, aos poucos, consolidaram
sua estrutura narrativa. Eu tinha, como diretora, o papel de provocar os caminhos de
experimentagao e, principalmente, de sinalizar o que funcionava. Nesse sentido, sou guiada
pelo que toca minha sensibilidade e pela perspicacia de perceber quando um ator esta
verdadeiramente sensibilizado com algo mesmo que esse algo ainda esteja em lugares
subliminares de sua expressao; mesmo que ainda esteja no incomunicavel. Por exemplo:
quando sugeria um exercicio de exploragdo e, depois, solicitava a construgdo de células a
partir deste, ficava atenta, pois, muitas vezes, os atores deixavam de incluir coisas de
extrema riqueza quer imagética, quer de conteudo emocional, ou de qualidades poéticas
narrativas. Isso se deu, por exemplo, numa das células da Beth, na qual ela deflagrou o
gesto simbdlico e a imagem vocal da agdo da Maria ao perdoar o pai. Em uma improvisagéo,
criou um movimento em giro com a voz em eco crescente com as palavras: “eu te perdoo eu
te perdoo eu te perdoo”, até explodir num grito que provocava o alivio de tensao, e, de

maneira limpida e livida, dizia, “va em paz”.
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O que posso oferecer como testemunho? Pude comprovar que a escuta em
pesquisa de campo feita com consisténcia, paciéncia e vivéncia imprime nos processos de
desenvolvimento artistico-poético a riqueza de sutilezas, peculiaridades individuais
expressivas e verdade vocal, por inserir-se no contexto de desenvolvimento humano. Quanto
aos aspectos técnicos da voz e da construgdo de cena, muitos outros caminhos existem e
este é apenas mais um deles. No entanto, ele aterra e sedimenta o individuo-ator-criador em

seu contexto nos tempos presente-passado-futuro.



