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Resumo: Trata-se de uma pesquisa pratica realizada desde 2001 que se utiliza de elementos
da cultura gaucha como instrumental para o trabalho do ator. Um sistema de treinamento foi
criado e desde entdo a cada trés anos um grupo de alunos € instrumentalizado com este
alfabeto composto de nove partituras. A partir deste instrumental basico o aluno adquire uma
presenga fisica e também um material de trabalho para a constru¢do de dramaturgias. No
sentido de verticalizar a pesquisa, continuamos a trabalhar juntos na construcdo de
dramaturgias do ator, buscando novas formas e conteldos de expressao para falar do nosso
tempo.

Palavras-chave: Cultura gaucha- sistema de treinamento- dramaturgias do ator

Em sua conferéncia intitulada Decroux: o Mimo Corpéreo como utopia teatral ",
Marco de Marinis faz uma reflexao sobre os principios do Mimo Corpdéreo apontando também
as relagdes desta arte com algumas das caracteristicas do comportamento cénico segundo
Stanislavski. Conforme Marinis, Decroux partia do pressuposto que a arte do teatro € a arte do
ator, que por sua vez se constitui na arte do corpo. Ele preconizava ainda que o ator deveria
ter um controle total sobre seus meios expressivos e para isso ele deveria possuir uma
gramatica técnica que o ajudasse a se transformar em cena , a dangar ao contrario,
contrafazendo seus movimentos. A técnica leva o ator a obter formas artificiais,
surpreendentes, insolitas, que priorizam o tronco e neutralizam o rosto. Marinis conclui entao
que Decroux procurou ao propor uma gramatica do Mimo, criar um conjunto de pré condigbes
para o ator/artista que faz teatro/arte.

Foi com essa mesma preocupacao de priorizar essa arte do corpo na formagao do
ator fornecendo-lhe uma base concreta para realizar o seu trabalho de treinamento pré
expressivo que iniciei uma pesquisa® com um grupo de alunos do curso de teatro em 2001.

Inicialmente tinhamos como objetivo a criagdo de um sistema de treinamento para
o ator através da utilizacido de elementos da cultura gaucha, mais especificamente das

técnicas corporais utilizadas na lide campeira do gaucho que habita o interior do estado do

! Esta conferéncia foi apresentada no Aquecendo em Cena do Festival Porto Alegre em Cena na cidade de Porto
Alegre em setembro de 2002

A pesquisa As técnicas corporais do gatcho e a sua relagdo com a performance do ator/dancgarino iniciou
em abril de 2001 com um grupo de seis alunos do curso de Teatro do departamento de Arte Dramatica da UFRGS
sob a minha orientagao.
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RS. O resgate dessas técnicas corporais para o desenvolvimento de uma pedagogia do ator é
de importancia fundamental, por possuirem os mesmos principios® da pré expressividade,
segundo Barba, que possibilitam a danga dos contrarios. Iniciamos a pesquisa criando um
sistema de treinamento baseado em algumas das técnicas corporais* do galcho campeiro
portadoras desses principios, com o0 objetivo de desenvolver a presenga fisica do
ator/dancgarino.

Fazendo um retrospecto do trabalho da pesquisa que realizo desde 2001, percebo
na longa trajetéria desenvolvida que passou por diferentes etapas realizadas juntamente com
quatro grupos de alunos que cumpriram um periodo aproximado de trés a quatro anos cada
um°®, uma evolugdo importante no sentido de verticalizar esse conhecimento através da
experiéncia pratica.

Desde entdo, estamos experimentando possibilidades de criacdo de meios que
auxiliem na formagdo do ator. E importante lembrar que priorizamos uma arte teatral mais
essencial, baseada na técnica psico fisica do ator. Através de um trabalho rigoroso,
aprofundado e sistematico buscamos instrumentalizar o ator para que ele possa agir de forma
eficaz e alcangar a sua autonomia, sendo ao mesmo tempo ator/autor com seus proprios
meios.

Além disso, o treinamento possibilita a criagcdo de uma tradicdo técnica, como
podemos encontrar na arte oriental, que é transmitida de mestre para discipulo. Desde a
criacdo do sistema de treinamento em 2001, este tem sido transmitido para cada grupo pelos
préprios alunos, criando assim uma tradigcdo que € passada de grupo para grupo. Trata-se de
um sistema de treinamento que constitui um alfabeto concreto para a criagcdo do ator. No
processo de transmissédo, de um grupo para o outro de alunos/pesquisadores percebi a sua
importancia e que ela por si s6 se constituia num trabalho tdo fundamental quanto foi a criagao
do proprio sistema, pois estavamos construindo um ndcleo de valores, uma identidade

profissional como explica E.Barba ,

A meta a ser atingida nao ¢ identificar-se em uma tradigdo, mas construir um
nucleo de valores, uma identidade pessoal, rebelde e leal para com as

® Os principais principios pré expressivos a que nos referimos sdo os de oposigdo, desequilibrio,principio da
equivaléncia.
* As técnicas corporais escolhidas foram as relativas as atividades desenvolvidas junto ao gado , como o lagar, o
Eealar (lagar o animal pelas patas) , o tosquiar (tira a Ia da ovelha),o domair, tirar leite de vaca, fazer lingtica

Os periodos e os respectivos grupos de alunos : 2001-2003: Andressa Cartegiani, Cristina Felizardo, Daniel Colin
,Elisa Lucas e o ator profissional Luiz Antdnio Texeira; 2003-2006: Carina Ninow, Felipe Vieira, Maico Silveira e
Mariana Mantovani.

; 2006-2009; por Elisa Heidrich, Kalisy Cabeda,Philipe Philippsen e Rodrigo Fiatt.
e o atual 2009-2011: Anildo Boes Neto, Elielto Rocha e Natalia Souza.
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proprias raizes. O caminho a alcangar é sempre uma pratica minuciosa que
constitui a nossa identidade profissional (BARBA,1994).

Com esse tipo de transmissado sistematica de conhecimentos, de grupo para
grupo, estamos também criando uma rede, essa palavra é aqui utilizada no seu sentido

metaférico segundo Assmann®.

REDE. Network.Teia. (...) O apice da metafora é, sem duvida, a propria teia
da vida. A metafora da rede sinaliza, além disso, descentralizagdo do
dinamismo fundamental de um sistema. O conceito € inovador enquanto
aponta para uma complexidade de interconexdes tal que nela ja n&o existe
propriamente um centro, nem uma simples multiplicidade de centros, mas
uma espécie de continua interpenetracdo e convocabilidade do todo
(ASSMANN, 2001: 30).

Nessa metafora encontramos referéncias também ao tipo de processo
desenvolvido no trabalho em equipe que realizamos onde o que conta, € o aprender fazendo,
lidando com o erro, experimentando e gerando outros conhecimentos a partir disto. Neste
sentido também encontramos na metafora do conceito de rede dentro da nova concepgéao de
educagdo ecolégica de Fritiof Capra’, fundamento para justificar esta maneira de
ensinar/aprendendo. Para ele a nova concepcdao de conhecimento como uma rede, se
caracteriza por uma mudanca da estrutura para o processo € por uma mudanga da ciéncia

objetiva para "a ciéncia epistémica" (Idem) .

Esse tipo de trabalho, em que cada um é responsavel e tem autonomia no
processo de sua aprendizagem ¢é que tem favorecido as varias descobertas das
individualidades criativas e links realizados pelo grupo. Desta forma fica reforgado o tipo de
processo nha transmissado realizada, como uma rede, onde nao existe um centro, mas partes,
subconjuntos que continuamente se interpenetram e alteram o todo, com uma interconexao
mais complexa na qual ndo existe um centro do saber ao qual os alunos devem se dirigir e
depender, mas, sim uma espécie de continua interpenetragdo e convocabilidade do todo
(Idem.). Neste mesmo sentido, Capra expressa a mudanga da parte para o todo (Idem.)como

uma das caracteristicas do novo paradigma da concepg¢éo de conhecimento.

® Natural de Venancio Aires (RGS), Hugo Assmann é Doutor em Teologia e Mestre em Ciéncias Sociais. Ele
escreveu um dos primeiros livros sobre a Teologia da Libertagdo, abrindo caminho para Leonardo Boff entre outros.
4 Fritjof Capra (Austria, 1939 - ) é um fisico tedrico e escritor que desenvolve trabalho na promocéo da educagéo
ecolégica. Htp//pt.wikipedia.org/wiki/Fritjof _Capra 6/8/2007.
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Da mesma forma que o grupo de teatro Odin Teatret de Eugenio Barba, e inspirado
por eles, o treinamento que temos realizado com os grupos que fizeram e fazem parte da
pesquisa, desde entao, tem se transformado num grande laboratério dramaturgico (Masgrau
,pg g4). Os alunos/atores, conforme ja foi referido sédo instrumentalizados na aprendizagem do
sistema de treinamento para desenvolver a sua presenca fisica e a partir do dominio desse,

potencializam o seu poder criativo,tornando-se independentes, conforme nos diz Iben

Se eu nao tivesse tido o treinamento que eu tinha na época- que era muito
forte com grandes movimentos no espaco, saltos... - eu ndo teria realizado
estas improvisa¢des e o ‘chaman’ ndo teria agido da mesma maneira (lben
apud MASGRAU, pg. g 22)

Partindo desse mesmo pressuposto, propomos o sistema de treinamento como
material para a criagdo de dramaturgias. Uma nova sequéncia de movimentos foi criada, além
do sistema original, a partir de fragmentos oriundos de diferentes fontes: das partituras do
sistema de treinamento propriamente dito; do Mimo Corpéreo® e alguns exercicios basicos da
acrobacia. Uma vez criadas essas sequéncias de movimentos, estes passaram a ser
trabalhados quanto as suas qualidades de movimentos segundo o sistema de analise de
Laban® assim como os niveis, os planos ,direcdes e os deslocamentos no espaco..Uma vez
criada a partitura processa-se a um trabalho de recomposicdo dos movimentos. Dessa forma
estabelece-se uma nova sequiéncia de movimentos que repetida pelo ator/dancarino vai sendo
apropriada até ser absorvida e se transformar em acgbes fisicas. Com a partitura mais ou
menos definida, propomos a redugdo dos movimentos, internalizando-os até atingir
organicamente os impulsos de cada agdo. Com a ajuda e apoio do professor o ator/dangarino
vai sistematizando e compondo sua sequiéncia a partir de todos esses estimulos. E é nesse
momento que a escolha do texto acontece, através do olhar do professor sobre a partitura
criada que orientara qual o tipo de texto sera apropriado para ela. E para isso o ator necessita

da cumplicidade do professor , como acontece nas criagdes do Odin Teatret

O ponto de partida destes espetaculos ndo é um tema proposto pelo diretor,
mas a autonomia dos materiais cénicos criados pelos atores respectivos.
Cada um entre eles realiza uma selecdo de materiais provenientes de sua
trajetoria pessoal (de seu treinamento pessoal, de antigos espetaculos do

8 para complementar a sua formagao e também a pesquisa os alunos tem feito cursos de Mimo corpdreo com Leela
Alaniz e Thomas Leabhart quando esses s&o oferecidos em Porto Alegre , sendo que o material trabalhado nestas
oficinas tem ajudado-os muito a aperfeigoar suas habilidades além de servir como material na criacdo de
seqliéncias de movimentos.

Rudolf Laban (1879-1958) desenvolveu uma notagdo de movimentos capaz de registrar qualquer um de seus
tipos, a Kinetography Laban, conhecida nos EUA como Labanotation.
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Odin, de experiéncias de trabalhos fora do grupo) com os quais ele compde
uma série de blocos dramatirgicos que foram em seguida montados e
orquestrados pelo diretor. Neste caso, a tarefa do diretor € a de um co-
autor:ele utiliza todo o seu saber pratico para ‘impor’ de maneira adequada e
eficaz a ‘'voz’ de seu ator:sua presenga cénica individual. (MASGRAU,pg g4 e

g>s)
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