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Resumo: O objetivo do presente trabalho é discutir os processos cognitivos subjacentes
envolvidos na criagéo, execugado, ensino e observagao da dancga, considerando a psicologia
cognitiva, a aquisicdo de conhecimentos e o comportamento nao-verbal através do estudo
aprofundado das habilidades da atencédo e percepgédo dos movimentos corporais. A
abordagem se baseia em nogdes de cognig¢ao discutidas por Matlin (2002), Matlin e Foley
(1997), Calvo-Merino et al. (2006), Rizzollatti et al. (2001) e Rizzollatti (2005). Implicagbes
que envolvem tais processos cognitivos nas tarefas de danca serao discutidas.
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A proposta deste trabalho é fomentar o dialogo entre os estudos da psicologia
cognitiva e da danga, buscando analisar como os estudos interdisciplinares que tem em
comum o estudo do corpo, podem oferecer oportunidades de colaboragdo produtiva e
criativa. Pesquisas parceiras vém crescendo nesta area, tanto no campo educacional quanto
no profissional artistico no Brasil e no exterior, envolvendo conceitos cientificos como a

atividade neural no cérebro explorada através da danca.

Processos perceptivos: Organizando as sensagoées

A percepcdo é usada por nés todo o tempo, intencionalmente e nao
intencionalmente. Envolve a interpretagdo das sensagdes, dando-lhes significado e
organizagao (MATLIN; FOLEY, 1997). Os sentidos compartilham de certas similaridades
claras e interagem uns com os outros. Desta maneira, sensagéo, percepgao e cognigao
trabalham juntas para criar em nossa mente impressdes sobre a qualidade dos objetos
existentes no mundo. A percepcao envolve a interpretacdo de sensacdes e lhes oferece
sentido e organizagdo. Por outro lado, a sensagdo se refere as experiéncias imediatas e
basicas produzidas assim que os estimulos penetram em nossos sistemas sensoriais. O
corpo possui a capacidade de interpretar o estimulo que chega tao rapidamente, que as
sensacgoes se tornam percepg¢des quase que imediatamente.

Estudos da psicologia cognitiva admitem que as fronteiras entre sensacao,
percepgcdo e cognicdo nao sao distintas, sdo indefinidas. A cognigcdo envolve ainda a
aquisicao, o armazenamento, a recuperagcao € o0 uso da informacgado e acredita-se que a

percepcdo também envolva os mesmos processos. Por exemplo, o aprendizado e a



memoria desempenham importantes fungbes tanto na cognicdo quanto na percepgao
(MATLIN; FOLEY, 1997). Dessa maneira, a percep¢ao ndo s6 combinaria estimulos e
utilizaria o conhecimento prévio para reunir e interpretar os estimulos registrados pelos
sentidos, mas também se organizaria como uma agao simulada (CALVO-MERINO et al.,
2005, 2006; RIZZOLATTI, 2001, 2005; RIZZOLATTI; CRAIGHERO, 2004).

Segundo Calvo-Merino et al. (2005), o cérebro humano contém circuitos parietais
pré-motores especializados, focados em observar e entender agbes denominadas de
“sistemas-espelho”. Esses sistemas sao ativados quando se observam e se compreendem
as acdes de outras pessoas. Isso indica que a percepcdo € a acdo envolvem a mesma
abrangéncia de representagdes motoras.

Desta maneira, a percepgao e o uso da informagao, como sugerem os estudos de
Matlin e Foley (1997), seriam transmitidos, ou categorizados através dos sistemas espelhos.
A representacdo baseada na reprodugdo de um modelo consciente e intencionalmente, por
exemplo, como o ato de imitar alguém, reproduzindo certas particularidades como
expressoes faciais, voz, comportamento, gestos e movimentos, ocupa uma fungao central no
desenvolvimento e no aprendizado motor, comunicativo e nas relagées sociais (IACOBONI
et al., 1999).

Calvo-Merino et al. (2005), sinalizam que o sentimento cinestésico do movimento
é ativado e acrescentado a imagens motoras. Isto ocorre, pois as pessoas podem se
imaginar fazendo os mesmos movimentos e sentir o desejo de dangar balé ou capoeira apos
assistir as respectivas apresentacoes.

Os estudos da percepcao tém aplicagdes praticas nos estudos da danca. Por
exemplo, a qualidade multissensorial da danga aumenta a consciéncia perceptiva,
oferecendo diferentes sensagdes percebidas no corpo, como o tato (quando o corpo esta em
contato com o chdo ou com outro corpo), a percepgdo do som (musica, pausa, siléncio), o
comportamento nao verbal que envolve enviar e receber informagdes sobre as posicoes do
corpo, expressoes faciais ou gestos, e ainda, o papel decisivo na imitagdo e na empatia
ativado pelos sistemas-espelho (quando se tenta reproduzir um movimento observado com a
mesma intencao e dinamica).

O sistema cinestésico € uma parte do sistema sensorial usado principalmente
para auxiliar as pessoas a ficarem em equilibrio e coordenarem seus movimentos Também
descreve o sentido de como uma pessoa sente as partes de seu corpo e é importante devido
as fungdes que completa para o corpo associar os movimentos no equilibrio (MATLIN;
FOLEY, 1997).

Gardner (1983) denomina “a habilidade para solucionar problemas através do
controle do movimento corporal” de ‘“inteligéncia-corporal-cinestésica” (bodily-kinesthetic-

intelligence). A principal implicagdo do sistema cinestésico na danca € a importancia desse



complexo sistema para se manter o movimento corporal. Informagées sobre o movimento do
corpo sao enviadas do cérebro através do nervo vestibular. O sistema vestibular comunica a
posicao do corpo enquanto ele esta parado e também determina o movimento total do corpo
em trés dimensdes espaciais.

A ativacdo dos neurbnios-espelho permite que espectadores percebam
movimentos como se estivessem vivenciando as agdes (CALVO-MERINO et al., 2005, 2006;
STEVENS, 2005). E importante frisar que cada espectador podera ter diferentes empatias,
porque a ativacdo dos neurdnio-espelhos no cérebro apresenta variagdo de acordo com a
prévia habilidade adquirida de cada expectador dos movimentos que observa (CALVO-
MERINO et al., 2005, 2006).

Assim, a apreciagdo da danca tem implicacdo direta no aprendizado dos
movimentos corporais em dangarinos novatos ou experientes, no processo da imitagéo e
aquisicao de habilidades, na importante relagdo estabelecida entre professor/coreégrafo-
estudante/dancarino, através da inteligéncia-corporal-cinestésica, empatia e compreensao

emocional do movimento apreendido e executado no corpo.

A habilidade da atengao divida e seletiva

O corpo humano tem a capacidade de combinar tarefas e desenvolvé-las ao
mesmo tempo com certa facilidade. Porém, alguns processos cognitivos como a habilidade
da atengao podera selecionar automaticamente um foco de concentragdo para melhor
assimilacdo ou execugado de uma tarefa.

Podemos combinar varias tarefas e desempenha-las ao mesmo tempo. Por
exemplo, nossa atengao é ativada quando aprendemos no corpo diferentes ritmos em uma
aula de dancga de saldao com géneros musicais especificos, como valsa, salsa, samba, forr6 e
outros. E uma tarefa cognitiva complexa que envolve a percepgo visual, auditiva, espacial e
cinestésica. Algumas pessoas podem fazer isso sem muito esforgo, mas outras ndo. Um
nivel maior de atencdo é solicitado tanto para dancarinos novatos quanto para os
experientes, quando estdo aprendendo um novo movimento ou criando uma nova
configuragdo de danga que demande diferentes ritmos ou dindmicas corporais.
Principalmente se estiverem trabalhando com movimentos nao familiares (MATLIN, 2002).

Apesar de extremamente competentes para fazer duas ou mais coisas
simultaneamente, os seres humanos ndo conseguem prestar atencdo a tudo ao mesmo
tempo — a nossa atencgao é seletiva (MATLIN, 2002). Contudo, as pessoas podem aprender
a desenvolver duas tarefas ao mesmo tempo. Algumas pesquisas sobre a atengao dividida
confirmam que, com um treinamento mais extenso, somos capazes de realizar mais tarefas
(WIKMAN et al., 1998).



Wikman et al. (1998), em particular, compararam motoristas novatos e
experientes, uma vez que os motoristas normalmente dirigem fazendo varias tarefas
rotineiras, como, por exemplo, fazer uma ligagao no telefone celular ou trocar a estagao de
radio. Na pesquisa, os motoristas experientes demonstraram controle em todas as tarefas
rapidamente e de forma eficaz, mas o carro dos motoristas novatos frequentemente oscilou
de um lado para o outro quando eles realizaram tarefas diferentes ao mesmo tempo.

Por outro lado, enquanto a atenc¢édo dividida sugere que se preste atencéo a duas
ou mais informagdes, a atengao seletiva direciona que se responda exclusivamente a uma
informagéo e se ignorem as outras (MATLIN, 2002).

Felizmente, a atengao seletiva torna as coisas mais faceis em nossa vida.
Imagine o caos que seria se vocé, simultaneamente, prestasse atengado a todos os sons, a
todas as visbes, aromas, gostos e sensacgdes de toque que os seus sentidos registram. Seria
muito dificil focar a atividade mental e responder a todas essas informacgoes.

Mas como pensar os processos de atencdo em trabalhos de danga
contemporaneos que frequentemente exigem muitos focos de atengdo ao mesmo tempo no
palco? E quanto ao aprendizado da danga? Como prestar atengdo em 20 ou 30 alunos em
sala de aula simultaneamente?

Algumas obras contemporéneas exigem interagcdes entre os dancarinos e o
publico, o uso da tecnologia, como proje¢cdes de videos em tela em diferentes locais com
apresentagao de varias cenas que atraem a atencdo visual, auditiva e solicitam uma
percepgao apurada para captar as diferentes dinamicas demandadas em cena. Pode-se
sugerir que, para prestar atencdo a duas ou mais intervengdes que acontecem no palco ou
em sala de aula ao mesmo tempo, o publico deveria ser treinado para assistir & danca
contemporanea, tal como os motoristas experientes no experimento de Wikman et al. (1998).
A platéia poderia tornar-se experiente, assim como os motoristas experts que estao aptos a
fazer duas coisas diferentes ao mesmo tempo.

Ja o professor de danca, por sua vez, supde-se que adquire tal habilidade
paulatinamente em anos de experiéncia. Porém, a atencdo mostra-se uma exigéncia diaria
impreterivel na vida deste profissional. E torna os estudos cognitivos valiosos para o ensino
da dancga, principalmente no que diz respeito as habilidades, como adquiri-las e desenvolvé-
las.

Concluimos este breve dialogo sugerindo que as pesquisas realizadas nas areas
das ciéncias cognitivas oferecem critérios, compreensao e vantagens para as atividades da
danga, como apontam os estudos dos processos de atengdo e percepg¢do. Pesquisas neste
campo do conhecimento podem contribuir para o refinamento das impressdes colhidas pelos

sentidos, sejam visuais (enxergar as mudancas no ambiente), cinestésicos, auxiliar o



desenvolvimento do sistema sensoriomotor (habilidades espaciais) e tornar cada vez mais

conscientes tais processos e suas possibilidades.
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