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1. Introducio

A lingiiistica tem sido fortemente utilizada como arcabouco tedrico para as pesquisas em teatro.
Saussure define dois campos de estudos distintos, a saber: langue e parole. Langue € um repertorio abstrato,
um codigo reconhecido, de carater social, e parole, uma apropriacdo individual e concreta da lingua. A
semiologia parte de uma abordagem interdisciplinar, utilizando parametros metodolégicos de outros campos
do conhecimento e tem sido instrumental tedrico e metodoldgico para o estudo do teatro. Em que pese a sua
relevante obra de abordagem semioldgica, Pavis vem propondo a fusdo das teorias ficcional e figural na
tentativa de um resgate do carater pulsional do espetaculo, mediante a semiotizagdo do desejo. Segundo esse
autor, a teoria ficcional refere-se a analise semiologica, aprofundando-se em seu objeto de estudo pela
decupagem dos diversos elementos de cena. A figural refere-se a uma abordagem libidinal, cujo objeto é a
situacdo em que a dramaturgia torna-se “irredutivel a linguagem”. (PAVIS, 2003: 49) Tal pensamento
reflete uma importante questdo, acenando para uma aproximagao dos universos da teoria ¢ da pratica. Pavis
abandona a tradicional visdo sedentaria do espectador: “O teatro convida o espectador a completar com o
seu corpo a aparente cisdo entre o visual e o tatil” (ibid: 49) — ao que acrescentamos: um espaco a ser
preenchido com a voz e o corpo do ator.

E precisamente nesse espaco que inserimos o estudo da voz do ator, em suas dimensdes fisiologico-
funcional e lingiiistica. Os avancos da analise computadorizada permitem a visualizacdo dos aspectos
funcionais da fonacdo e dos quatro sistemas acionados para a producdo da voz: respiratorio, fonatorio,
ressonador e articulatorio. Sons lingiiisticos sdo gerados por condicionamentos neuromotores nos Orgaos
articulatorios: labios, bochechas, véu palatino, dentes e lingua. A precisdo no exercicio das posturas intra-
orais ¢é responsavel pela clareza da emissdo dos fonemas e qualquer desajuste pode incorrer em alteragdes de
sonoridade, bem como modificar o proprio sentido da mensagem. E exatamente a construgio do sentido que
nos remete a dimensao lingiiistica — e artistica — da voz e da fala, na medida em que o ator, ao se apropriar
do texto, realiza a sua parole. Segundo Malmberg, cada enunciado lingiiistico possui substancia e forma: “a
substancia ou significante ¢ representada por um continuum sonoro; a relagdo de enunciagdo
significante/significado pode apresentar-se em forma de amalgama ou de ruptura, provocando efeitos que

ora se inserem no universo lingiiistico, ora serdo fatos extralingiiisticos,’ constituindo relagdes

! Fato extralingiiistico ¢ aquele que ndo pertence ao sistema da lingua.



paradigmaticas e sintagmaticas que compdem o sentido da interlocu¢do” (MALMBERG apud OLIVEIRA,
1997:37).

2. Objetivos e metodologia

Decidiu-se por uma pesquisa de carater historico cujo objeto de estudo ¢ a definicdo das
caracteristicas das vozes de Sarah Bernhardt e Eleonora Duse a partir de indicadores de cena recolhidos na
literatura selecionada. O objetivo geral é discutir sobre uma metodologia para a analise da voz em cena.
Parte-se da hipotese de que a estética corporal vocal possui temporalidade e tem seu perfil definido pela
contextualizacdo de seu momento historico e artistico. O objetivo especifico é desenvolver um estudo
comparativo da estética vocal das duas atrizes, complementado pela analise da voz de Bernhardt,” ja que,
lamentavelmente, apOs longa investigag¢do, conclui-se que ndo ha registros disponiveis da voz de Duse.’

As amostras da voz de Sarah, recebidas dos Estados Unidos em fita cassete, receberam tratamento
acustico incluindo processo de remasterizagdo por profissional especializado e transcodificagdo para
formatos audio e Wave, este ultimo necessario a insercdo do material no programa de analise vocal
computadorizada. Para a visualizagdo dos espectrogramas utilizou-se o programa GRAM, versdo 5-7. Foi
selecionado para analise o primeiro segmento sonoro representado em quatro graficos dispostos em anexo.

Como instrumentos de investigagdo foram selecionadas algumas categorias de carater metodologico
para a coleta de informagdes de ordem histérico-cultural e alguns parametros de andlise vocal, a fim de
direcionar o pingamento dos trechos de interesse para a pesquisa. Optou-se por apresentar uma analise vocal
de um segmento da voz de Sarah Bernhardt com a finalidade de cruzar as sugestdes encontradas na literatura
com a assinatura acustica, demonstrando que a visualizagdo desses parametros parece reiterar aquilo que ¢
percebido pela visdo e pela audicdo, ou seja, pelos sentidos. Para melhor visualizagdo dos resultados obtidos
optou-se por elaborar duas tabelas comparativas; a primeira quanto ao contexto histérico-cultural, e a
segunda, quanto as qualidades vocais especificas, promovendo uma sintese de suas principais caracteristicas

estéticas.

2 Os registros em fita cassete da voz de Sarah Bernhardt foram gentilmente cedidos por Connie Clark, atriz,
pesquisadora e colecionadora de sua obra nos Estados Unidos; a amostra, gravagdo original de 1903, foi remasterizada
em programa de computacdo especializado, a fim de eliminar ruidos que prejudicavam a audibilidade do som.

3 Foram consultados inameros sitios na internet sobre a obra de Duse, listados na bibliografia, incluindo museus em
toda a Europa, além de bibliotecas e fonotecas de universidades, e editoras das biografias de Duse; a Sra. Helen
Sheehy, bidgrafa de Duse nos Estados Unidos, respondeu pessoalmente a nosso chamado e afirmou que, tendo
desenvolvido a sua pesquisa durante trés exaustivos anos, ndo encontrou nenhuma referéncia a existéncia de qualquer
gravagdo da voz de Eleonora Duse em toda a Europa ou nos Estados Unidos.



3. Sarah Bernhardt & Eleonora Duse: do classicismo francés ao surgimento da escola moderna —

breve historico da representaciao teatral na virada do século passado.

A transicdo para a escola moderna deu-se de forma lenta e gradual, com caracteristicas distintas nos
diferentes paises da Europa. Este trabalho aborda aspectos caracteristicos da representacdo teatral na
passagem do século XIX para o século XX em ensaios, biografias, artigos e sitios na internet, com o
objetivo de desenvolver uma analise comparativa das atuagdes de Sarah Bernhardt e de Eleonora Duse, em

particular sobre a estética vocal, pontuando-se o surgimento de uma atuacédo atorial moderna.

3.1 O classicismo francés

O teatro classico francés, eternizado pela Comédie Frangaise * era direcionado a um publico
sofisticado, culto e afeito a rigidas normas de comportamento social. Caracterizou-se pelo textocentrismo,
que predomina até¢ o final do século XIX. A movimentacdo em cena era bastante restrita. Cada ator
avangava para frente do palco no momento de declamar as suas falas e, ao terminar, recuava, deixando
espaco para o seu sucessor, numa espécie de reproducdo da estrutura dos solos operisticos. Resende
descreve: “O teatro classico francés se estruturava na polidez de um discurso literario, aspecto bem cuidado,
mais ligado a artificialidade, com versos rimados e acentuacgdo fixa, seguindo regras cada vez mais rigidas”

(RESENDE, 1994:130). E cita a defini¢cdo de Gassner:

O teatro ¢ a dramaturgia deviam possuir a beleza formal de um camafeu cravejado de pedras. A peca
devia mostrar o minimo de ac¢do possivel; os acontecimentos deviam ser relatados por mensageiros; as
personagens deviam revelar suas emogdes conversando com essas chaturas do teatro francés, os

confidentes ou as confidentes; e o drama devia ser confinado a uma situagdo central. (ibid: 130)

O classicismo francés tinha estética criada para o divertissement, elitista, direcionada aos homens da
corte e aos burgueses. Resende comenta: “Um teatro feito de grandes poetas e grandes feitos declamatorios,
a servigo da teoria classica dos géneros, cuja estética repousa sobre a nocdo do belo ligado a idéia de
perfeicdo e de harmonia, em defesa da razdo e do bom senso” (ibid: 140). As salas de teatro ostentavam uma
forte hierarquia social, ficando a unidade da encenagdo a cargo da ilusdo dos cenarios, montados em
sucessivos painéis que terminavam numa tela de fundo, imperando a perspectiva frontal ou obliqua, e o

trompe l’oeil’. O ator ndo estava realmente inserido na decoragdo, mas representava diante de um cenario”

* A companhia oficial da Franga é chamada de Comédie Frangaise, sendo comédien a palavra para ator em francés.
> Expressdo de origem francesa, comumente usada para designar uma ilusdo de dtica; refere-se a um estilo de desenho
feito para causar a impressdo de tridimensionalidade.



(ibid: 162). Entretanto, apesar de pedante e intencionalmente rigido, é o grande momento do teatro francés,
um completo sucesso, que permaneceu em sua integridade e que tera influéncias definitivas na arte
dramatica em geral. Ali se estruturaram as primeiras companhias de teatro, donas de uma estabilidade até
hoje invejavel, que permitiu o exercicio intenso e constante dos grandes autores teatrais, um momento de

efervescéncia e de grande criatividade.

3.1.1 Corpo e voz do ator na formacio tradicional

Durante a segunda metade do século XIX praticava-se o chamado teatro sério, sob rigidos
parametros estéticos, com personagens convencionais € marcagdes cénicas muito simples. Além disso, havia
a pratica do ponto, que socorria a memoria do ator e tinha funcdo disciplinar: ler a peca em voz baixa e
indicar as marcagdes, quando necessario. Por isso, a movimentacdo no palco era realmente muito restrita:
“levantar-se, sentar-se, dar trés passos a frente para proferir uma fala diante da caixa do ponto” (ASLAN,
1994:3). A funcao do ponto no classicismo era garantir a reproducao fiel do texto, reafirmando a presenca
simbolica do autor do texto teatral. O espaco fisico de atuacdo ¢ de fundamental importincia e esta
intimamente relacionado com a forma de emitir a voz. Aslan comenta que a disposi¢ao do palco italiano
configura uma caixa acustica de excelente ressonancia, tanto para o comediante quanto para o cantor (ibid :
17), orientando por longo tempo a postura corporal vocal do artista em cena. A principal caracteristica
estética da emissdo da voz no classicismo francés é, sem duvida, a arte da declamagdo: “Recitar era mais
importante que interpretar” (ibid : 6).

Grandes atores reconheciam a importancia do treinamento do corpo e¢ da voz para a cena. Os
professores davam énfase ao estudo da dicgdo. Jouvet (apud ASLAN, op. cit., 1994: 7) dizia que “o teatro é,
sobretudo, um exercicio de dic¢do que equivale ao amassamento do pao”. E pontua algumas alteragdes de
pronuncia a serem corrigidas: “o ratassismo (prontncia gutural do ), o sibilado (s sibilante entre os dentes),
0 ceceio (s que se torna z), o lambdacismo (pronuncia errada de dois // por um sd) ou o yotismo (mi-yeu por

6 .. . , . . . .
", Bernhardt dizia que o ator precisava ter dominio absoluto do seu maxilar e mastigar intensamente

millieu)
as palavras para estar seguro de sua articulagdo, além de aprender a contornar e a tirar partido das suas

imperfeigdes fisicas, tais como um grande maxilar ou um palato profundo.

6 Esses sdo aspectos fonéticos caracteristicos da lingua francesa; no Brasil, além das diferengas regionais, que
constituem variantes lingliisticas, inumeras alteragdes na emissdo dos fonemas sao objeto de estudo do lingiiista e do
fonoaudidlogo: varias formas de pronuncia do r, do /, do ¢ e do s ¢ uma enorme gama de variagdes na emissdo das
vogais, ditongos ¢ tritongos, responsaveis pela projecdo do som, produzindo diferentes composicdes silabicas e
ritmicas. A fonética impressionista ndo tem fundamento cientifico, pois nasceu de uma percepcao subjetiva da fala e
traduz didaticamente as sensagdes produzidas pelo ouvido humano. “E preciso ndo confundi-la com a fonética aciistica,
em franco desenvolvimento, que estuda os sons da fala utilizando-se de aparelhos e equipamentos modernos”
(Oliveira, 2002), instrumentos de avaliagio que tornam os resultados menos empiricos. E no discurso — ato da fala —
que aparecem a singularidade, a criatividade, a emogdo, pelas quais o sujeito expressa o elemento extralingiistico,
aquilo que estd além do verbal. E interessante notar que o estudo da fonética aplicada a arte de falar fornece
importantes subsidios para o ator que deseja aprimorar a sua capacidade de expressdo corporal vocal.



Para produzir uma boa voz o ator precisa ter um volume de ar adequado ¢ um bom controle da saida
desse ar durante a sua emissdo — e isso exige treinamento. O repertdrio classico era em grande parte
composto de estrofes de métrica regular. Bernhardt sugere que um volume de ar suficiente para dizer quatro
versos ou 25 palavras seria sua medida ideal.

Foram citados aspectos da técnica vocal referente a respiragdo, ao sotaque e a dicgdo.
Acrescentamos a fonética e entoagdo’, uma maneira de pronunciar que ressalta o significado do texto e
define a fluéncia, o ritmo e a acentuagdo. Bernhardt afirma que € preciso atribuir sentido as palavras e
entende que este sentido vem essencialmente da dic¢@o e do ritmo da fala. Segundo Aslan, (op. cit., 1994:
8) Rousselot, apontado como o criador da fonética experimental, em artigo publicado, em La Revue
frangaise de phonidtrie, em 1934, afirma que “conhecer foneticamente os elementos que constituem a silaba
da a palavra a realizagdo viva do que ela representa, porque existe uma afinidade misteriosa entre o
pensamento e a sua expressdo sonora”. Parte dessa afinidade entre o pensamento e o som da fala esta
traduzida na linha melddica produzida pela voz. Entretanto, ainda ndo se observa nenhum comentario sobre
a modulagdo da voz. A melodia da voz é transmitida pelos harmonicos das vogais, enquanto as consoantes
exercem uma fungao de interrupgdo desse fluxo sonoro, privilegiando o ritmo. Portanto, a técnica de marcar
as tonicas define um padrdo de emissdo da fala. Sarah Bernhardt ficou conhecida como a voz de ouro,
porque, entre outros encantos, tinha grande habilidade para explorar as matizes de sua voz. Adequada a
estética de seu tempo, ora dava saltos de uma oitava, ora mantinha-se na monotonia. Aslan (ibid:12) conta
que em Fedra, “descia brutalmente uma oitava (...) ou recitava cinco ou mais versos na mesma nota,
jogando com a monotonia”. Sua voz tornou-se lenda, digna representante de uma estética de grande gléria
da historia do teatro ocidental.

A escola francesa tradicional ensinava o ator a colocar a voz na mascara.® Os alunos, bem treinados,
apresentavam a mesma caracteristica de emissdo vocal: elocucdo cuidada, caracterizada por um estilo
triunfal, ritmo acentuado e fraseado enfatico, necessarios ao repertorio classico. Representando em época na
qual ndo havia feed back auditivo, amplificag@o elétrica ou caixas de retorno, o ator ndo se ouvia. Projetar a
voz, manter a audibilidade e lidar com as questdes acusticas decorrentes das condigdes do espago cénico

eram e continuam sendo um desafio.

3.2 Sarah Bernhardt & Eleonora Duse

7 A entoagdo ¢é fonte consideravel de informagdes e conotagdes individuais e sociais, que encerram um significado para
uma determinada comunidade lingiiistica, formando o que se convencionou chamar de gesto vocal.

8 “A voz ¢ emitida pelas cordas vocais e modificada pelas ressonancias sucessivas da propria garganta, da boca e do
nariz. Se a boca e o nariz intervém pouco, a voz parece sair da garganta. Se a boca exerce um papel preponderante,
parece que a voz vem do palato ou dos dentes. Por fim, é pelo nariz que os sons parecem soar. Ora, ¢ incontestavel que
a voz, tendo batido no palato, venha a bater nos dentes, tornando-se mais bonita, mais maleavel, mais sonora; ndo
treme, ndo hesita, esta mais facilmente homogénea e se conduz melhor: estd mais bem colocada. E isso que se chama
ter a voz na mascara”. (op. cit., 1993, p. 221; traducdo nossa)



A estética declamativa dirigida ao publico mais erudito continha uma postura fortemente elitista.
Paris era o centro da cultura européia, e a Comédie Frangaise, seu templo. O teatro de Bernhardt ¢ feito de
euforia e de ilusdo — e, por que ndo dizer, de certa vaidade. E o teatro das grandes divas e, tal como na
opera, desvela seqiiéncias de arias impactantes destinadas ao desempenho dos grandes solos.

Eleonora Duse trazia em si a chama da transformagdo. Nela, algo incomodava e estava
decididamente fora dos padroes, causando uma sensagao sempre exacerbada — fosse deslumbramento, fosse
desconforto. Comentou o diretor italiano Giovanni Emanuel: “Era uma atriz que agarrava o coragdo da
gente e amarrotava-o como se fosse um lengo!” (apud PONTIERO, 1995: 37). Uma nova estética que se
apresenta, mudando os rumos do teatro, na busca de uma representagdo mais verdadeira, “em que o ator se
entrega a um estado fluido e maleavel (...) € venha a expressar algo de sua propria personalidade, sempre de
modo fugidio e quase imperceptivel... uma interpretacdo que se submete ao apagamento necessario para
gerar aquele estado maleavel” (RABETTI, 2004:29). A atuag@o de Duse dialogava com as bases dessa nova
estética que a Europa respirava em todos os dominios da arte. “Valoriza-se o trabalho do ator através da
perspectiva do jogo de esconder-se ou anular-se no ato de entrega ao poeta dramatico” (ibid: 27).

Enquanto Bernhardt entendia o fascinio do publico como um estado de éxtase, que continha certo
imobilismo, Duse rompia com as barreiras entre ela e a platéia. E interessante notar que Duse exercia
também um grande fascinio sobre o publico e outros artistas, muitos deles enfatizando “a profunda
influéncia que ela exerceu sobre a sua arte”. (op.cit., 1995: 278) Além do talento extraordinario ¢ da sua
maneira inusitada de representar, Duse era o exemplo vivo de uma nova concepgdo de mulher, distanciado
do lugar de objeto de desejo masculino, apresentando um certo tipo de despojamento que remetia a um novo
padrdo de elegancia e de beleza, considerada como a primeira atriz moderna, atuando com naturalidade, sem
afetacdo.

Tanto Sarah quanto Duse adquiriram a fama de serem pessoas dificeis, de temperamento perturbado.
Coisa de artista, dir-se-ia. Entretanto, hd uma diferen¢a essencial. O humor de Sarah ¢é atribuido, em vasta
literatura, a uma imagem de vedete caprichosa e imoral, que lhe rendeu certo clima de oposigdo da critica e
da imprensa. Duse, por sua vez, foi vista “por alguns escritores da época com uma grande neurodtica —
personalidade irrequieta, perturbada, com vestigio do sofrimento humano impressos em seus olhos e em
seus labios” (op.cit, 1995: 276). Entretanto, suas aspiragdes estavam mais fortemente ligadas a busca de
uma nova arte do que a vaidades pessoais. Optou-se pelo estudo comparativo da atuagdo de Sarah
Bernhardt e Eleonora Duse como expoentes de duas estéticas distintas da arte de representar. Trechos da
critica teatral da época caracterizam de forma muito especial cada uma delas, e apontam para o abismo que

as separava.



Bernhardt possui o encanto da maturidade ainda fresca, com maneiras autoritarias de crianga mimada
(...) Suas vestes e suas joias sdao de grande beleza (...) o brilho de sua tez prova que ela ndo estudou em
vao a arte da pintura moderna (...) efeitos encantadores, dando as carnes as cores ternas do morango e
do creme batido, pintando sombras palidas ou de um vermelho rutilante (..) E é a propria
personalidade de Sarah que age continuadamente. O vestudrio, o titulo da pega e os trechos mudam,
mas a mulher fica sempre a mesma. Ela nio se identifica com a personagem que representa; coloca-se

em seu lugar.

(...) @ Duse, bastavam cinco minutos em cena para ultrapassar a mais bela mulher do mundo inteiro
(...) O repertdrio de poses e de mutagdes de fisionomia que possui a tragica francesa seria tdo facil de
catalogar quanto o seu repertorio de efeitos dramaticos: bastariam os dez dedos da mao para conta-los.
Duse nos da a ilusdo de ser inesgotavel na diversidade de seus movimentos (...) agil e flexivel como
um acrobata ou uma pantera (...) se a maior parte das tragicas se distingue justamente por exprimir
paixdes que sdo comuns ao homem e ao animal, compreende-se melhor o lugar excepcional que cabe a
arte de Duse, pois um pensamento altamente e puramente humano esta na origem de todos os seus
gestos (...) ¢ por esta razdo que reduz a tdo estreitas proporgdes as pequenas oitavas tdo poucas e tdo
insignificantes, pelas quais Sarah canta seus romances encantadores e cavatinas cheias de brilho.
(REINHARDT, 1940: 194)

Sussekind et all. sintetizam, a seu modo, o espirito das duas atrizes:

Bernhardt representaria o que o teatro tem de encantador, mas também de totalmente previsivel e
superficial: ndo podemos esquecer que divas como ela pouco se mexiam no palco e concentravam sua
arte no rosto, na voz ¢ em alguns gestos (...) J4& Duse devolve ao teatro emogdo, mas, sobretudo
mistério. Essa atriz cujo depoimento existencial estabelece as bases para a teoria do teatro moderno (...)
sente o peso de ter que levar sua vida no mal estar da imitagdo. “E é, sem divida, por isso que ela, de

certa forma, revolucionou o teatro do seu tempo” (SUSSEKIND et all., 2003: 366).

Estamos diante de um quadro de transicdo cultural e artistica de final de século em que ambas foram

protagonistas.

3.3 O nascimento do teatro moderno

No desenrolar do século XIX, o teatro foi invadido por uma visdo realista. Bernstein comenta: “o
realismo da cena acentuou-se com o surgimento da fotografia (...); as pesquisas etnograficas e arqueoldgicas
em curso naquele momento (...) despertaram o uso no palco de objetos reais” (BERNSTEIN, 2004:162).
Enquanto o teatro classico promove momentos individuais de gloria profissional e artistica, o teatro

moderno entende o espetaculo como um conjunto coerente, do qual é banido qualquer vedetismo. Os atores



trabalham em grupo, interagem entre si e, pela primeira vez, o cendrio ¢ integrado a encenagdo, entendida
como um processo de criagdo autdbnoma, que conjuga todos os elementos teatrais a partir de uma reflexio
sobre a totalidade da obra” (BERNSTEIN, 2004: 166).

Uma série de experimentos renova as artes cé€nicas. O surgimento da quarta parede afeta
sensivelmente o trabalho dos atores e a representagdo no proscénio ¢ considerada antinatural. O ator esta
inserido no cenario e a unidade do espetaculo torna-se uma necessidade absoluta, e todos os recursos
disponiveis sao utilizados para promover esse clima de envolvimento ¢ de harmonia: musica, movimento,
luz e sonoplastia, criando novas atmosferas. O teatro moderno buscava uma linguagem propria e novos
espagos teatrais, promovendo um jogo de metafora que relativiza o texto e flexibiliza a movimentagdo
cénica, opondo-se a estética declamativa, atribuindo maior importdncia a expressdo corporal e a
improvisagdo. Reagindo contra o rigor da escola classica, incentivavam a pratica da improvisagao,
consagrando a relativizagdo total do texto teatral por meio dos elementos de ruptura com os classicos:
naturalidade, emocdo, subtexto, iluminagdo, movimenta¢do do grupo de atores em cena e libertacdo do
corpo e dos figurinos que restringiam os movimentos.

Foi nesse ambiente de transformacao ainda embriondria que Duse desenvolveu, na Italia, uma nova
maneira de representar que revolucionou o conceito de representagdo. Com uma arte requintada e poderosa,
enfrentou com determinacdo os movimentos de reagdo a seu modo de trabalho, desde os figurinos até a
escolha do repertério diferente, de cunho essencialmente moderno e psicoldgico. Varios autores afirmam
que Duse elevou sua arte ao sublime, provavelmente pela sinceridade de seus sentimentos e a sua
identificagdo com os personagens. Chaplin teria comentado: “Duse é a maior artista que ja vi. Vendo-a
atuar, vocé tem a sensacao de que ela é uma psicologa maravilhosa. Uma mulher de alma simples, infantil —
mas direta e aterradora” (PONTIERO, 1995: 383). A atriz definitivamente ndo se enquadrava nas escolas
de interpretacdo tradicionais, aturdindo a critica com sua capacidade de transformagdo do texto e seus
efeitos ndo ortodoxos, como se apresentar sentada, de costas para a platéia, ou falar do fundo do palco —

uma atuagdo ja inserida na linguagem moderna.

3.3.1 Corpo e voz no teatro moderno

Influenciada pelo naturalismo e pelo realismo, a estética da voz no teatro sofreu gradativa
transformacdo. Ao contrario dos grandes papéis tragicos, sindnimos de impostacdo herdica e imperiosa
presenga cénica, uma nova geracao de atores apresentava técnicas mais introspectivas, buscando a emocéo e
a verdade, por meio de enfoque mais psicologico e menos previsivel dos personagens. Como
comportamento vocal previsivel entende-se a variagcdo padronizada do gesto entoativo, em que a tristeza
torna a voz mais agravada, o medo, mais trémulo. A identificagdo com o personagem se processa também

na busca de uma tessitura vocal original. Avesso ao histrionismo, o ator moderno desenvolve um gestual



minimalista, eliminando movimentos supérfluos e priorizando a sutileza de detalhes. Dullin se pronuncia

sobre a colocagdo da voz:

A voz vem de dentro e ndo simplesmente da laringe. Deve exteriorizar os movimentos da alma pois faz
parte desse lote de qualidades e de defeitos de que se constitui a personalidade (...) J& a respiragédo ¢
fundamental. So se terd dominio total da respiragdo quando se souber reter o ar e usd-lo de acordo com
a vontade. Ninguém precisa se cansar, basta obter um controle perfeito, pois isso vai permitir o

resultado desejavel. (DULLIN, 1985: 102; tradugéo nossa)

O autor reforga a importancia da respiragdo e aconselha o treino intensivo de exercicios respiratorios
para desenvolver mais resisténcia e maior capacidade de controle da saida de ar, afirmando: “a dicgdo ¢
simplesmente a arte de fazer entender com clareza aquilo que se diz, de dar peso e sabor as palavras; e tudo
isso, sem afetagdo, de modo natural” (ibid:100).

Alguns aspectos caracterizam a concepg¢ao moderna de expressdo vocal. A naturalidade relacionada
a respiracao contrapde-se a idéia de uma emissao eloqiiente, baseada demonstracao de virtuosismo, dominio
de técnica vocal e de recursos estilisticos, como prolongamentos, gemidos e grandes saltos de freqiiéncia.
Destacam-se os aspectos ressonantais, em contraposi¢do a “voz na mascara”, tradicional no classicismo. A
escola moderna pressupde uma projecdo vocal multidirecionada que possa dar conta de flexibilizagdo do
espago cénico. A seguir, a “mastigacao” das palavras, promovendo maior abertura bucal, agilidade e rapidez
articulatoria para melhor projecdo da voz. Vale ressaltar ainda a nocdo do corpo. Considera-se que no
classicismo francés haja uma atitude corporal escondida, o corpo do ator coberto por um figurino engessado,
e 0s gestos, caricatos.

Por fim, a critica a recitagdo mondtona dos atores tragicos reflete uma espécie de reconhecimento da
alma que se esconde por detrds da palavra, entendo-a como um signo que possui conteudo e forma. A
interpretacdo de Eleonora Duse foi considerada pelos criticos e pelo publico como absolutamente original.
Durante uma turné a Russia, um critico publicou que seria impossivel rotula-la ou determinar a que escola

ela pertencia. Duse assim se referia aos gestos previsiveis dos atores tragicos:

E comum acreditar que, em certas circunstancias, uma atriz deveria erguer a voz e enfurecer-se. Minha
tendéncia ¢ fazer exatamente o oposto quando estou expressando paixdes violentas. Se experimento
uma grande alegria ou uma grande tristeza ¢ freqiiente eu ficar sem palavras. Em tais momentos, vejo-

me falando baixinho, quase num sussurro. (op. cit., 1995: 56)

Duse transmitia um poderoso senso de verdade, atribuido a sua exata compreensdo dos sentimentos
que guiavam a inten¢do dos personagens, muitas vezes ressaltada por sua capacidade de mudar de um estado

de alma a outro, de transformar completamente a cena com pouquissimos recursos acessorios € 0 maximo



de naturalidade. N&o era bonita no sentido convencional, porém era cativante e causava forte impressao.
Sua atitude foi entendida como a materializagdo de um ideal revolucionario. A nova dramaturgia russa, que
tinha em Stanislavski uma lideranga, rendeu-se a seu magnetismo. Tchecov reconheceu nela seu ideal: “ (...)
em oposicao as técnicas canastronas de uma geragdo mais velha (...) uma presenga cénica natural, com
inesqueciveis momentos de eloqiiente siléncio” ( PONTIERO, 1995:104).

Ressaltamos a alusdo a “eloqiientes siléncios”, expressdo que remete a linha melodica e a estrutura
ritmica, elementos que sofreram profunda transformacao na passagem para o modernismo, emergindo como
recurso estilistico. Ao longo do século XX, com o desenvolvimento de uma expressdo corporal vocal mais
introspectiva ¢ menos histridnica, a pausa adquiriu carater semantico, colorindo a palavra de valor e
comunicando pelo siléncio. Entendida como recurso estilistico, permite a reorganizacao das idéias do sujeito
falante/ator, a definicdo da intencdo da comunicacdo e a possibilidade de perscrutar a resposta do
ouvinte/espectador. Em contraposicdo a forma recitativa, emissdo de grande intensidade, com variagdo
tonal de grandes intervalos, a linguagem da escola moderna caracterizou-se por uma emissdo vocal
modulada, emocional e colorida de glissandos suavizados, desenhando curvas melddicas mistas,
ascendentes e descendentes. O uso da pausa expressiva foi um dos recursos estilisticos mais importantes
introduzidos pela escola moderna. Os textos sobre a voz no classicismo se referem a técnica respiratéria
como recurso para produzir uma emissao prolongada, sustentar a emissdo e desenvolver a capacidade de
reabastecimento rapido. Nao encontramos nenhuma mengdo a utilizacdo do siléncio como elemento
expressivo. J4 em Duse, sdo varias as mengoes aos siléncios de extrema significacdo. Transcrevemos aqui

parte de uma resenha publicada em 1892:

Seu rosto ndo tem nada de bonito; sua voz ndo tem cor. (...) No meio da cena, costuma fazer longas
pausas e esses momentos de demorado siléncio dificilmente poderiam ser mais eloqiientes (...) Com
Duse vive-se um siléncio que capta a mais elevada expressdo de sentimento humano, uma reagdo ha

muito aguardada contra as gritarias e as poses extravagantes em nossos teatros” . (op. cit., 1995: 116)

Outro tragco da modernidade na atuacdo de Duse ¢ a presenca da emocgdo, que lhe valeu a fama de
ser uma atriz instavel. Entretanto, pode-se atribuir essa suposta instabilidade a incompreensdo dos criticos,
que so entendiam a atuagao mais previsivel da escola classica. Essa suposta instabilidade se traduz também
na voz, ja que a sua interpretacdo era sempre inusitada, “colorida pela paixao e controlada pela inteligéncia”
(ibid: 235). A entoacdo expressiva € outro aspecto que aponta para uma atuagdo vocal moderna.
Representando sempre em sua lingua natal, Duse provocava grande comog¢do nas platéias estrangeiras. Os
depoimentos falam da importancia de sua entoagdo ja que, sem entender o italiano, o publico deixava-se
enlevar pela musicalidade de sua voz e o envolvimento de seu gesto entoativo. Pela entoagdo a escola

moderna revela conflitos contidos nas entrelinhas do discurso teatral.
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As reformas liberais vieram acompanhadas de um interesse renovado pela questdo do feminismo.
As mulheres passaram a destacar-se nas atividades sociais e intelectuais, gerando um novo conceito de
independéncia. Em torno da segunda década do século XX, ja se observa um movimento feminista
organizado, com plataformas politicas e palavras de ordem radicais. As mulheres estabelecem vinculos e
grupos de apreciacdo das varias formas de producdo artistica: poesia, literatura, musica, teatro. Duse
respirou esses ares, vivendo momentos de grande revitalizagdo ao lado de jovens artistas e intelectuais. As
grandes transformacgdes ocorridas ao longo do século XX, preconizadas por Duse, dizem respeito também
aos diferentes modos de significagdo do corpo e a seu lugar na dimensao dramaturgica — movimento que se
perpetuou até a arte contemporanea. Segundo Pavis, “o gesto ¢ a face que emerge de um comportamento
legivel”, possui determinagdes sociais e contém um indice de veracidade ou falsidade, relativo ao que ele
chama de dualidade do gesto do ator. A partir da escola moderna, considera-se que o envolvimento gerado
pela presenca do artista € tanto melhor quanto ele for capaz de desenvolver um perfeito equilibrio entre o
pensamento, o sentimento e sua postura corporal — melhor dizendo: de seu propdsito, sua emogdo e seu
corpo. Habitar o proprio corpo significa ocupar o espago fisico, demarcar os limites de seu proprio espaco,
do espago do outro, com suas semelhangas e diferengas, e do espago global em que estamos inseridos.
Elegancia natural, emog¢ao, postura relaxada, porém alerta, intencdo e agdo — eis a estrutura sobre a qual se

sustenta a interpretacdo moderna.

4. Analise da voz de Sarah Bernhardt - Segmentos 1, 2, 3, 4
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4.1) Fonte: gravacio ao vivo da voz de S.B. em cena
Peca: La samaritaine (cena 11, ato 4)

Autor: Edmond Rostand

Tempo de gravagdo: 2°05”’

Idioma: francés

Local da gravagao: Paris

Ano: 1903

4.2) Tratamento da fonte

Vale ressaltar que as amostras obtidas sofreram processo de remasterizacdo sendo a voz, dessa forma,
modificada em seus parametros de freqiiéncia, timbre e, talvez, de intensidade. Optou-se pela avaliagdo dos
aspectos expressivos que, embora possam também ter sofrido modificacdes, deixam transparecer a energia
da emissdo vocal e a propagacdo da onda sonora no espago. Considerando que a assinatura acustica ndo
corresponde exatamente a voz original de Sarah, optou-se por uma observa¢do mais qualitativa e menos
quantitativa, ja que os nimeros sdo apenas relativamente verdadeiros. Quer-se demonstrar que os dados
apurados sdo pertinentes e correspondem claramente aos indicios apontados na literatura. Em anexo, quatro
espectrogramas que representam a assinatura actstica de Sarah Bernhardt correspondente ao segmento

selecionado.

4.3) Observacao dos parametros de analise vocal

Essa seqiiéncia de graficos nos permite, portanto, reconhecer com precisdo alguns dos aspectos apontados
na tabela comparativa dos parametros vocais. Na porg¢do inicial, percebe-se com nitidez uma longa pausa
imediatamente apos a emissao de algo breve, que difere de modo ostensivo da assinatura actstica de Sarah
nos demais segmentos. Trata-se da introducdo do trecho a ser apresentado, pela voz da propria Sarah, em
situacdo que antecede sua postura cé€nica, ou seja, entende-se que ela esteja falando com voz natural, sem
impostacdo. Ela inicia — par Edmond Rostand, dite par Mme Sarah Bernhardt — faz a pausa e entdo entra no

texto propriamente dito.

4.4) Respiracao: Admiravel continuum sonoro; eximio dominio da técnica respiratdria, permitindo o uso de
prolongamentos com brilho e nitidez; chega ao final das estrofes sem reabastecer, fazendo jus ao padro
respiratorio que ela mesma recomenda, e sustenta o padrdo de energia vocal. O abastecimento faz-se tdo
rapidamente, que a pausa se torna quase imperceptivel, tanto do ponto de vista actstico (a0 ouvirmos o

som), quanto do ponto de vista visual (ao observarmos o grafico).
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4.5) Freqiiéncia: curva entoativa regular em torno de 367Hz; inicio de emissdo em Fa sustenido 3 ¢ o
prolongamento, com ligeiras oscilagdes, praticamente todo em Mi 3, ou seja, uma diferenga de meio tom

apenas.

No primeiro grafico: altura tonal absolutamente regular.
No segundo: for¢a dos harmonicos mais intensa; altura tonal se define meio tom acima da faixa inicial e se
mantém regular; pico de freqiiéncia na por¢ao média, que corresponde a acentuacdo enfatica da palavra bien

— ao final da frase: votre frere est bien ... ! (1°,107’) .

Durante todo o percurso, com énfase no terceiro grafico, a emissio de vibratos’® - efeito que pode ser
obtido nos instrumentos de corda, de sopro e na voz humana, pelo controle do diafragma e da técnica de
ressonancia, que permite controlar a diretividade da voz e do uso dos orgaos articulatorios. Arredonda os
harmonicos e melhora a qualidade vocal e a afinagdo. O vibrato ¢ considerado, portanto, ornamento ou
recurso expressivo.

Do ponto de vista acustico, valoriza o segmento sonoro, criando énfase a partir de uma acentuagio
prolongada. No quarto grafico: aumento do padrao energético, preparando o climax do texto; ressalta-se a
capacidade de aumentar a intensidade mantendo a faixa de freqiiéncia relativamente regular. Observam-se
as mesmas caracteristicas dos graficos anteriores; picos de freqiiéncia nesse grafico correspondem as
seguintes énfases entoativas:

- Coeur ! (0,27)

- Des mots | (com acentuagao tonica sobre o artigo < des > 0,33”’)

- Amour, amour relié (acentuagdo com prolongamento, 0,37°’-0,39°")
- Frere ! (0,56”’)

- Beaucoup ! (1’,41”")

- Encore ! (1,447")

- Poitrine ! (1°,58")

- Aimez-vous (2°,03”’ inicia desenho descendente e finaliza).

4.6) Intensidade: nivel de intensidade muito forte, do inicio ao fim; provavelmente, esse padrdo de
intensidade tenha sido responsavel pela fama de sua “voz de ouro”, pois sua emissdo ¢ sempre brilhante,

sendo igualmente admiravel a capacidade de sustentagdo desse padrao durante longos periodos de emissio;

? Segundo o Novo Aurélio, o conceito de vibrato é: “efeito técnico que consiste em produzir uma ligeira oscilagdo na
altura de um som a fim de reforgar o valor expressivo das notas” (AURELIO FERREIRA, 1999).
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intensidade realizada claramente com fins expressivos, ressalta a pontuagdo do texto e valoriza a

inteligibilidade da dicgao.

4.7) Dicgao: precisdo articulatoria como elemento expressivo.

4.8) Duracio: uso constante e preciso da técnica de prolongamento, sustentando as vogais; observa-se um
tipo de prolongamento distinto, que recai sobre a emissdo do fonema 7; cujo ponto de articulagdo se faz pelo
toque da base da lingua contra o palato, portanto, bastante posteriorizado. Destacamos nos exemplos

sonoros 0s seguintes prolongamentos de » — co-articulados com outros fonemas vocalicos:

Exemplo n° 1 — Rostand — Embrasser (1°,07°")
Exemplo n° 2 — Hervieu — Révolution ( 0,23* — 0,37’ ¢ 1°,02°")

Exemplo n° 3 — Hervieu — Erreur (2°,13”)

4.9) Entoacdo: manifesta-se por picos de freqiiéncia e de acentuacgdo tonica, na forma de saltos bruscos, as
vezes de uma oitava, para cima ou para baixo, apreciada como virtuosismo e eloqiiéncia; observa-se nos
graficos uma linha melddica regular, monocdérdia, — porém no sentido literal, ou seja, que se sustenta sempre

na mesma nota (ou faixa de freqiiéncia) — sem a conotacao mais atual do termo, que remete a enfado.

4.10) Pausas: observa-se nos graficos em anexo a presenca de interrup¢des significativas do continuum
sonoro. As pausas tém funcdo de reabastecimento e sdo muito breves, gracas a uma eximia técnica vocal.
Sendo assim, pode-se concluir que a pausa expressiva ou o siléncio ainda ndo eram tratados a época como

recurso estilistico.

4.11) Ritmo & é€nfase: alternancia de tempos fortes e fracos. Bernhardt considerava que as vogais “saiam
sozinhas” e, por isso, era preciso exagerar a expressao das consoantes: exercendo uma interrupg¢ao do fluxo

sonoro das vogais, seu discurso privilegiava o ritmo.

4.12) Velocidade: grau de aceleragio com que o som ¢ propagado, muitas vezes confundido com o ritmo. E
possivel emitir um segmento sonoro de forma mais ou menos veloz, sem alterar o desenho ritmico. E fécil
experimentar: basta uma can¢do bem conhecida — repare que vocé podera canta-la de forma mais acelerada
ou mais lenta sem modificar a sua melodia. No classicismo, a velocidade era apreciada como habilidade,

atrelada a precisdo articulatoria.
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5. Conclusées

A partir dos indicios coletados na literatura ¢ da analise percepto-auditiva e actlstica foram
observados alguns dos principais fendmenos lingliisticos que caracterizam o falar teatral. Estimou-se
necessario conhecer os fatores historico-culturais que influenciam a estética vocal para construir um perfil
da estética vocal das atrizes Sarah Bernhardt e Eleonora Duse, demonstrando-se que corpo e voz fazem
parte de uma contextualizagdo sdcio-lingiiistica e que os recursos estilisticos falam de um movimento
estético inserido no seu tempo.

Alguns aspectos vocais pertinentes ao universo da dramaturgia merecem destaque na transicao para
a modernidade: o surgimento da pausa expressiva, ressaltando-se a presenca de siléncios significativos; a
partir da ruptura com a rigidez do classicismo francés e da aboli¢ao do ponto, em func¢do da relativizagao do
texto e da dinamizagdo da movimentagdo no palco flexibilizou-se o espaco cénico, exigindo-se do ator uma
técnica especializada para a projec¢do da sua voz em cena.

Os resultados permitem elaborar algumas conclusdes: a) a estética vocal estd inserida no contexto
social e histérico, portanto faz parte da proposta de encenagdo, constituindo-se valioso recurso de
representacdo e de analise teatral; b) os parametros fonoaudioldgicos aplicados ao estudo da voz no teatro
permitem identificar aspectos fisiologicos e expressivos, revelando-se como instrumentos pertinentes aos
objetivos apontados; ¢) a pesquisa consistiu exercicio metodolégico de excelente aplicabilidade para o
estudo da voz no teatro, construindo um pensamento reflexivo e interdisciplinar; d) os instrumentos de
investigacdo utilizados nesta pesquisa revelaram-se bastante satisfatorios para o objetivo almejado,
possibilitando a obtencdo de elementos significativos sobre o efeito das vozes. Demonstrou-se que a andlise
acustica permite visualizar o seu percurso, contribuindo de certa forma para traduzir o impalpavel, ja que as
sensacOes acusticas provocadas pela observagdo direta da voz se refletem no espectrograma e podem
confirmar essas experiéncias empiricas. Afirma-se que ha ressonancia entre os dados obtidos nas duas
fontes, sendo estes doravante considerados fatos lingiiisticos, de valor cientifico.

A seguir, uma sintese das reflexdes elaboradas se apresenta sob forma de duas tabelas, reunindo,
respectivamente: as principais caracteristicas estéticas das duas escolas de interpretacdo na virada do século
passado e os pardmetros de analise vocal, que permitem delinear um perfil estético de cada uma das atrizes e
demonstrar que a voz no teatro esta inserida em um contexto histdrico e a preparacao vocal de atores requer

do fonoaudidlogo um estudo aprofundado da estética teatral.

6. Tabelas comparativas
6.1 Aspectos historicos e culturais da representacao teatral

6.2 - Parametros de analise vocal: a voz em cena inserida na concepgao estética do espetaculo
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TABELA 6.1

Parametros

Classicismo francés

Escola moderna
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Texto Textocentrismo, divertissement para a corte € | Relativizacao do texto; transformacao,
a burguesia toque pela emogao

Signo Significado/significante amalgamados Significante aberto para o subtexto e as

lingiiistico metaforas

Encenacao Reprodugio fiel do texto; demonstracao de Valorizagdo da criacdo teatral e do trabalho
solos virtuosisticos do ator

Cenarios Painéis pintados, trompe [’oeil, representacao | Tridimensionalidade, representacdo dentro
diante do cendrio do cenario

Figurinos Extravagantes, maquiagem carregada Despojados, quase sem maquiagem

Espaco cénico

Sala italiana, platéias seletas, proscénio,

apoio do ponto

Exploragdo do espago cénico; abolicao do

ponto

Movimento Pouca movimentagao cénica, énfase nos solos, | Movimentagao ndo ortodoxa: de costas, no
pouca movimenta¢ao corporal fundo do palco, valorizagao do grupo

Iluminagao Iluminar a sala e os solos: visibilidade Luz , cor e movimento criam atmosferas

Linguagem Pardmetros gramaticais e regras rigidas Flexibiliza¢dao em favor da expressividade

Discurso Exercicio da retorica Exercicio da modulagio, verdade interior

Interpretacdo | Recitar mais importante que interpretar; Interpretar é sentir; apagamento do espirito
momentos individuais de gloria artistica virtuosistico; doacdo a arte

Elocucodes Declamagoes retumbantes Eloqiientes siléncios

Efeito vocal | Fazer-se ouvir; precisdo articulatoria Emocionar, dar peso e sabor as palavras

Corpo Contengao corporal vocal: corpo controlado e | Liberagdo corporal vocal: corpo agil e

adequado

flexivel
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Gesto

Repertorio restrito e previsivel de gestos

Gestos minimalistas, surpreendentes,

exacerbados interpretagdo livre
TABELA 6.2
Parametros Bernhardt Duse
Respiracao Consciente ¢ controlada Consciente, porém a servico da emogao
Pausas Revelam-se nos prolongamentos, na Pausas psicologicas, reveladas no siléncio

acentuac¢do das tonicas e na forca

articulatéria

e na modulacdo ligada a emocao

Ataque vocal

Forte, a voz de ouro, eficaz

Variavel, a voz do coragdo, insinuante

Freqiiéncia Total controle da tessitura vocal, Niveis variados, com curvas entoativas

(Pitch) grandes intervalos, finaliza¢des mistas, ora ascendentes, ora descendentes
ascendentes

Intensidade Eminentemente forte, picos de Variavel, maior exploragao de nuangas

(Loudness) fortissimo

Timbre Histridnico Envolvente

Efeito vocal Perfeigdo técnica, harmdnicos e vibrato | Desperta sensagdes com a voz

Ressonéncia Amplificacdo equilibrada Ligeiramente anasalada

Articulacdo Precisa, valorizacao da palavra Clara, a servico da expressividade

Entoagao Linha entoativa monotona, com picos | Realizagdo mais flexivel, a técnica ¢

de freqii€ncias agudas e graves; mais
comprometida com a demonstragdo de

técnica vocal

ressaltada pela capacidade de modular;

mais comprometida com a emogao

Ritmo, marcacao

das tOnicas

Realizacao regular em versos
alexandrinos; o continuum sonoro

privilegia a declamag&o

Realizagdo mais proxima da fala humana;
grupos sonoros privilegiam o ritmo, mais

visceral

Psicodinamica

vocal

Dominio dos recursos vocais;
expressividade concentrada no rosto e

na voz, mais estatica

Verdade na atuagao e equilibrio de
movimentacao de corpo-voz,

expressividade mais dinamica
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