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RESUMO
A respeito da formação de atores e atrizes, a comunicação trata da relevância do desenvolvimento da consciência corporal, incluindo a consciência vocal como parte de um todo expressivo. Para tanto, verifica-se a necessidade de mobilizar a percepção, ou seja, os canais que nos conectam ao mundo. Assim, a abordagem desenvolvida pelos autores nos cursos de artes cênicas busca sensibilizar para a autopercepção em relação de alteridade. A percepção do corpo é estimulada a partir do trabalho de observação e exercício da respiração e verificação dos apoios utilizados para os movimentos. Desta forma, tem-se a oportunidade de desenvolver uma práxis direcionada ao processo de aprendizagem da atriz e do ator que estimule a inter-relação do trabalho corporal, da audição e da fala, contribuindo com os processos criativos e apropriação do exercício da expressividade. Aliada a esses elementos está contemplada a reflexão filosófica e a explicitação crítica da visão de mundo dos participantes, provocados a olhar a realidade a partir da percepção apurada, elaborando-a de modo sensível, estético e ético.
Palavras-chave: Consciência corporal. Formação de atores e atrizes. Percepção auditiva. Expressão vocal. Processo Criativo.
BARBOSA, Laura Melamed; CARLETO, Simone; PAULA, Lee Taylor de Moura. Praxis strategy in the actors’ and actress's formation in the performing arts courses. São Paulo: Unesp. Doutoranda; Mestranda; Professor; Alexandre Mate.
ABSTRACT
Concerning to the actors’ and actress’s formation, the communication deals with the relevance of the development of corporal conscience, including the vocal conscience as part of an expressive whole. Thereby, is verified the necessity of mobilize the perception, that is, the channels that connect us to the world.  So, the approach developed by the authors in the bachelor's degree of performing arts pursuit to sensitize for the self-perception in relation of the otherness. The body perception is stimulated from the work of the observation and exercise of the breathing and verification of the supports used for the movements. In this manner, we have the opportunity to develop the praxis directed to the learning process of the actress and actor that stimulate the interrelation of the corporal work, the hearing and the speech, contributing to the creative processes and appropriation of the expressiveness exercise. Allied to this elements is contemplated the philosophical reflection and the critical explicitation of the worldview of the players, motivated to observe the reality from the refined perception, elaborating it in a sentient, esthetic and ethical way.
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